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										Πώς μπορεί να ευτυχίσει το παιδί με τη βοήθειά σας

									
									
										
                                        [image: ]Αν νομίζετε πώς μόνο τα πανάκριβα δώρα και παιχνίδια μπορούν να φωτίσουν το πρόσωπο του παιδιού σας με ένα τεράστιο χαμόγελο, μάλλον κάνετε λάθος. Όχι πώς τα παραπάνω δεν ισχύουν, αλλά εκτός από αυτά, υπάρχουν και άλλοι, ανέξοδοι τρόποι για να κάνετε το μικρό σας ευτυχισμένο:


	Παίξτε μαζί του: Δεν υπάρχει τίποτα πιο σημαντικό για ένα παιδί, από ένα γονιό που δε βαριέται να κυλιστεί μαζί του στο πάτωμα, να χοροπηδήσει ή απλά να παίξει με το αγαπημένο του παιχνίδι.


	Ακούστε το: Αφιερώστε χρόνο για να ακούσετε το παιδί, δείξτε ότι σας ενδιαφέρουν, σχολιάστε ευγενικά και το παιδί σας σίγουρα θα χαρεί.


	Τηρείτε τις υποσχέσεις σας: Όταν δίνετε το λόγο σας στο παιδί, θα πρέπει να τον κρατάτε, διαφορετικά η χαρά θα δώσει τη θέση της στην απογοητεύσει και τη λύπη.


	Αφήστε το να παίρνει αποφάσεις: Δείξτε στο παιδί ότι το σέβεστε, δίνοντάς του το δικαίωμα να επιλέγει και να αποφασίζει για πράγματα που το αφορούν (πάντα με τη δική σας σύμφωνη γνώμη).


	Κάντε του μικρές εκπλήξεις: Φτιάξτε το αγαπημένο του φαγητό, ξεκλέψτε λίγο χρόνο για μια βόλτα στην παιδική χαρά ή αγοράστε του ένα μικρό, συμβολικό δωράκι, όταν δεν το περιμένει.


	Μην αντιστέκεστε στις αγκαλιές και τα φιλιά: Η φυσική επαφή, το χάδι, οι αγκαλιές και τα φιλιά πρέπει να είναι μέρος της καθημερινότητάς σας. Ένα παιδί που νιώθει ότι το αγαπούν, δεν μπορεί παρά να είναι ευτυχισμένο. 
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															[image: ]
														
													
													
													
														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ποια θρεπτικά συστατικά περιέχει το μητρικό γάλα;
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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