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														Κάθε είδους άσκηση = πιο υγιής εγκέφαλος
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 1 Μαρτίου 2023
	
														
															
																
																Αθλητισμός και υγεία
																
															

														

													


											

											
											
												Τα νέα από πρόσφατη έρευνα είναι καλά για όσους έχουν βάλει τη φυσική δραστηριότητα στη ζωή τους.
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														Εμμηνόπαυση και λίμπιντο: Προβλήματα και λύσεις
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 15 Φεβρουαρίου 2023
	
														
															
																
																Γυναικεία ζητήματα 
																
															

														

													


											

											
											
												Η εμμηνόπαυση μπορεί να προκαλέσει σωματικές και συναισθηματικές αλλαγές που επηρεάζουν πολλές πτυχές της ζωής της γυναίκας.
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														Πώς θα το βοηθήσετε να πάρει βάρος
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 30 Νοεμβρίου 2022
	
														
															
																
																Είναι λιποβαρές;
																
															

														

													


											

											
											
												Αν και δεν είναι ιδιαίτερα συνηθισμένο στη χώρα μας, αρκετά παιδιά προσχολικής ηλικίας είναι λιποβαρή. Εάν ο παιδίατρός σας διαπιστώσει ότι το βάρος του είναι χαμηλότερο του φυσιολογικού, δείτε πώς θα το βοηθήσετε.
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														Παιδιά και «ωτίτιδα του κολυμβητή»
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 8 Αυγούστου 2022
	
														
															
																
																Προσοχή!
																
															

														

													


											

											
											
												Ένα από τα πιο συχνά προβλήματα, που αντιμετωπίζουν τα παιδιά μετά το μπάνιο και τις βουτιές στη θάλασσα, είναι η οξεία εξωτερική ωτίτιδα ή αλλιώς ωτίτιδα του κολυμβητή.
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														Τρία λιγότερo γνωστά οφέλη του θηλασμού
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 24 Ιουνίου 2022
	
														
															
																
																Θηλασμός
																
															

														

													


											

											
											
												Πολλές φορές έχουμε αναφερθεί στον μητρικό θηλασμό και τα οφέλη που προσφέρει στο παιδί και την μητέρα. Υπάρχουν όμως και τρία πλεονεκτήματα του θηλασμού, που δεν είναι ευρέως γνωστά.
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														Θέλετε να νιώθετε και να δείχνετε πιο νέοι;
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 5 Μαΐου 2022
	
														
															
																
																Νέοι για πάντα
																
															

														

													


											

											
											
												Οι παρακάτω συμβουλές δεν περιλαμβάνουν κάτι που δεν μπορείτε να υιοθετήσετε. Και μάλιστα είναι τόσο απλές που μπορείτε να τις εντάξετε από σήμερα στην καθημερινότητά σας.
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														Υπάρχουν τροφές που ενισχύουν την επούλωση ενός τραύματος;
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 4 Μαΐου 2022
	
														
															
																
																Τροφές για ίαση
																
															

														

													


											

											
											
												Πράγματι, τόσο οι θερμίδες που θα πάρουμε όσο και οι πηγές τους παίζουν ρόλο στο πόσο σύντομα θα επουλωθεί μια πληγή ή ένας τραυματισμός.
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														Πώς το βοηθάω για τα πρώτα του βήματα;
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 10 Φεβρουαρίου 2022
	
														
															
																
																Οδηγίες
																
															

														

													


											

											
											
												Αν για εσάς το περπάτημα είναι αυτονόητο, σίγουρα δεν είναι για τα μωρά σας. Από την ηλικία των τεσσάρων μηνών προσπαθούν να κινηθούν και η αλήθεια είναι ότι ιδρώνουν μέχρι να το επιτύχουν. Πώς να το βοηθήσετε;
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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                                            	O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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