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														Οδηγίες για να θηλάσει σωστά το μωρό
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 10 Ιανουαρίου 2019


											

											
											
												Μπορεί να φαντάζει απλή διαδικασία, όμως αν δεν έχετε πρότερη εμπειρία ενδεχομένως να υπάρξουν κάποια μικρά προβλήματα στη διαδικασία του θηλασμού. Πάμε λοιπόν να δούμε κάποια βασικά σημεία προσοχής, έτσι ώστε να πάνε όλα καλά.
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														Σωστή διατροφή στην εγκυμοσύνη
													
												

											
											
											
													Κυριακή, 16 Ιουνίου 2019


											

											
											
												Είναι γνωστό ότι την περίοδο της εγκυμοσύνης, η μελλοντική μανούλα πρέπει να προσέχει πολύ στο κομμάτι της διατροφής έτσι ώστε να λαμβάνει όλα τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά και να φροντίζει για τη δική της υγεία και του μωρού. Μάθετε περισσότερα μέσα από το σημερινό βίντεο!
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														Tips μακιγιάζ για όσες φοράτε γυαλιά
													
												

											
											
											
													Κυριακή, 23 Σεπτεμβρίου 2018


											

											
											
												Αν φοράτε γυαλιά μυωπίας ή ηλίου και θέλετε να βαφτείτε, υπάρχουν κάποια σημεία προσοχής για να πετύχετε το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα και να έχει διάρκεια.
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														Τροφές για τις πρωινές ναυτίες
													
												

											
											
											
													Σάββατο, 21 Ιουλίου 2018


											

											
											
												Σε ποια έγκυο δεν έχει τύχει έστω μια φορά να έχει πρωινές ναυτίες; Και σίγουρα τα πράγματα θα γίνουν καλύτερα, με φυσικό μάλιστα τρόπο, καταναλώνοντας κάποια από τις τροφές που αναφέρονται στο σημερινό βίντεο.
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														Σπαρταριστές στιγμές μωρών
													
												

											
											
											
													Σάββατο, 6 Οκτωβρίου 2018


											

											
											
												Υπάρχουν εκατοντάδες λόγοι που μας αρέσουν τα μωρά και σε αυτούς σίγουρα συγκαταλέγονται οι αντιδράσεις τους σε διάφορα ερεθίσματα. Δείτε το σημερινό βίντεο για να πάρετε μια γεύση...
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														Μαθαίνοντας τα χρώματα
													
												

											
											
											
													Σάββατο, 5 Μαΐου 2018


											

											
											
												Για σήμερα έχουμε ένα εκπαιδευτικό βίντεο που αφορά την πρώτη γνωριμία του παιδιού με τα χρώματα. Πάμε να δούμε ποιον τρόπο επέλεξαν οι δημιουργοί.
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														Μωρό μιλάει σε σκύλο!
													
												

											
											
											
													Κυριακή, 4 Φεβρουαρίου 2018


											

											
											
												Δε βλέπεις κάθε μέρα ένα παιδάκι να κάνει ολόκληρη...διάλεξη σε σκύλο. Δείτε το σπαρταριστό βίντεο και απολαύστε την αντίδραση του τετράποδου στο τέλος του ξεσπάσματος του μπόμπιρα.
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														Παιδιά άλλων εθνικοτήτων γνωρίζουν την ελληνική κουζίνα
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 19 Μαρτίου 2018


											

											
											
												Εμείς και τα παιδιά μας γνωρίζουμε όσο κανείς την ελληνική κουζίνα, άρα είμαστε εξοικειωμένοι με τις γεύσεις της. Τι γίνεται όμως όταν παιδάκια άλλων εθνικοτήτων έρχονται για πρώτη επαφή με φαγητά και γλυκά της χώρας μας; 

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									

									
									

									
									
											1
	2
	
	


									
								
							
						

										
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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