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														Πώς να στηρίξετε τη σύντροφό σας στην εγκυμοσύνη
													
												

											
											
											
													Δευτέρα, 22 Ιανουαρίου 2024
	
														
															
																
																Για μελλοντικούς μπαμπάδες
																
															

														

													


											

											
											
												Επειδή η καλή μέρα από το πρωί φαίνεται, δείξτε ότι έχετε όλα τα προσόντα να γίνετε εξαιρετικός πατέρας από την περίοδο κιόλας της εγκυμοσύνης.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														4 φράσεις που θέλουν να ακούνε οι γονείς
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												Όλοι οι γονείς προσπαθούν να μεγαλώσουν τα παιδιά τους σωστά επειδή αυτό θέλουν και είναι το σωστό. Αυτό όμως δε σημαίνει ότι δεν απολαμβάνουν να ακούνε από τα μικρά τους κάποιες φράσεις. 
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														Πώς θα υποστηρίξετε την έγκυο σύντροφό σας
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 18 Οκτωβρίου 2023
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												Η περίοδος της κύησης για μία γυναίκα μπορεί να μην είναι η πιο δύσκολη, αλλά σίγουρα είναι… περίεργη. Αυτές τις 40 εβδομάδες η γυναίκα έχει ανάγκη την έμπρακτη στήριξη του συντρόφου της.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Οι μπαμπάδες αγοράζουν παιχνίδια για τους ίδιους!
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 20 Ιουλίου 2023
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												Όταν οι άντρες γίνονται μπαμπάδες, αν θέλουν να είναι ειλικρινείς, θα πρέπει να παραδεχτούν ότι τα περισσότερα από τα παιχνίδια που αγοράζουν για τα αγοράκια τους, αρέσουν περισσότερο στους ίδιους!
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														Ο καταλυτικός ρόλος του πατέρα στην ανατροφή
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 16 Ιουνίου 2023
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												Είναι γνωστό ότι οι σημερινοί μπαμπάδες συμμετέχουν πολύ πιο ενεργά στην ανατροφή. Αυτό είναι πολύ καλό για τους ίδιους, αλλά ακόμα καλύτερο και πιο σημαντικό στη διαμόρφωση της προσωπικότητας των παιδιών.
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														Όταν εκείνος τα «παίζει» με την εγκυμοσύνη της!
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 17 Μαΐου 2023
	
														
															
																
																Υποψήφιοι μπαμπάδες
																
															

														

													


											

											
											
												Και έρχεται εκείνη η άγνωστη, άβολη και αμήχανη περίοδος που η σύζυγος μένει έγκυος και δεν ξέρεις τι να σκεφτείς και πώς να φερθείς. Με απλά λόγια, έχεις πάθει ένα γενικό black out.
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														Ο ρόλος του μπαμπά στη συναισθηματική ισορροπία του παιδιού 
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 28 Μαρτίου 2023
	
														
															
																
																Ασχοληθείτε!
																
															

														

													


											

											
											
												Κάθε πατέρας θέλει να κάνει τα πάντα, ωστε να είναι πνευματικά και συναισθηματικά ισορροπημένο το παιδί του. Μην εγκλωβίζεστε σε έναν ρόλο πιο απόμακρο και «σκληρό». Βάλτε τελος στα στερεότυπα και αφήστε το παιδί να σας νιώσει κοντά του!
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														Πώς να μεγαλώσετε μία «δυνατή» κόρη
													
												

											
											
											
													Πέμπτη, 23 Μαρτίου 2023
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												Στη σύγχρονη κοινωνία ο ρόλος του πατέρα στην ανάπτυξη του παιδιού είναι εξίσου σημαντικός και ενεργός με εκείνον της μητέρας. Μπορείτε, λοιπόν, κι εσείς να συμβάλετε στην ενίσχυση της προσωπικότητας της κόρης σας.
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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