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														Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 10 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Χριστούγεννα
																
															

														

													


											

											
											
												Το βιβλίο είναι ένα από τα καλύτερα δώρα για ένα παιδί, σε όποια ηλικία κι αν βρίσκεται, ακόμα και στην προσχολική. Με ποια κριτήρια, όμως, πρέπει να διαλέξετε το δώρο σας;

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
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														Πώς θα ξεκολλήσετε το παιδί σας από τον καναπέ
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 2 Απριλίου 2024
	
														
															
																
																Οργανωθείτε!
																
															

														

													


											

											
											
												Αν έχετε βαρεθεί να βλέπετε το παιδί σας όλη μέρα να κάθεται στον καναπέ, να παρακολουθεί τηλεόραση ή να παίζει με το tablet, ας δούμε με ποιους τρόπους μπορείτε να το ξεκολλήσετε και ταυτόχρονα να βάλετε την άσκηση στη ζωή του.
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														Τα οφέλη των επιτραπέζιων παιχνιδιών για το παιδί σας
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												Είναι σαφές ότι όλα τα παιχνίδια συμβάλλουν ουσιαστικά στη σωστή ανάπτυξη του παιδιού. Πάμε να δούμε τα οφέλη που αποκομίζει το μικρό σας όταν παίζει επιτραπέζιο με τους φίλους του.
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														Οι καλοί τρόποι από το τραπέζι φαίνονται!
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 8 Μαρτίου 2024
	
														
															
																
																Ανατροφή
																
															

														

													


											

											
											
												Μια από τις πρώτες ενδείξεις για την ύπαρξη ή μη καλών τρόπων σε κάποιον άνθρωπο είναι στη διάρκεια ενός γεύματος. Αρχής γενομένης από το οικογενειακό τραπέζι. 
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														Γιατί τα παιδιά αργούν να πάνε για ύπνο το βράδυ
													
												

											
											
											
													Παρασκευή, 9 Φεβρουαρίου 2024
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												Οι περισσότεροι γονείς θεωρούν ότι δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα αν επιτρέπουν στα παιδιά τους να κοιμούνται αργά το βράδυ. Οι ειδικοί όμως διαφωνούν.

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
											
										
										

										
									
										
											
											
												
													
													[image: ]
													
												
											
											
											
												
													
														Η ενασχόληση με τη μουσική συνδέεται με καλύτερη υγεία του εγκεφάλου
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 7 Φεβρουαρίου 2024
	
														
															
																
																Ωριμότητα και υγεία
																
															

														

													


											

											
											
												Η ενασχόληση με ένα μουσικό όργανο, ιδίως με το πιάνο, συνδέεται με τη βελτίωση της μνήμης και της ικανότητας επίλυσης σύνθετων εργασιών, γνωστή ως εκτελεστική λειτουργία.
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														Μην αγχώνετε τα παιδιά σας όταν αθλούνται
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 24 Ιανουαρίου 2024
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												Η φυσική άσκηση και ο αθλητισμός είναι απαραίτητα για τα παιδιά, όμως πολλές φορές οι γονείς ξεχνούν πώς σε αυτές τις ηλικίες περισσότερη σημασία έχει η διασκέδαση και το παιχνίδι, παρά οι νίκες και οι πρωτιές.
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														 Καθαρίστε την κουζίνα σας για να χάσετε βάρος!
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 23 Ιανουαρίου 2024
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												Σύμφωνα με έρευνα, οι γυναίκες που έχουν μια ανοργάνωτη και βρώμικη κουζίνα παχαίνουν περισσότερο σε σύγκριση με τις γυναίκες που διατηρούν την κουζίνα τους καθαρή και τακτοποιημένη.
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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