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														Chosen #16: Η ρουτίνα μιας κανονικής οικογένειας (γιούπι)!
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 22 Φεβρουαρίου 2017
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Έχουμε ξεχάσει πως ήταν πριν από εσένα. Γι’ αυτό θα σταματήσουμε να σου γράφουμε σε μια στήλη υιοθεσίας και θα ξεκινήσουμε να κρατάμε το δικό μας ημερολόγιο, με όλα σου τα κατορθώματα, τα αστεία, τα καινούρια, το ύψος, το βάρος...

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
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														Chosen #15: Στα δύσκολα σε θέλω!
													
												

											
											
											
													Τετάρτη, 15 Φεβρουαρίου 2017
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Αυτά είναι τα δύσκολα, σκέφτηκα. Αλλά ισχύουν για όλους τους γονείς. Περάσαμε δέκα ημέρες πολύ δύσκολες. Κλεισμένοι στο σπίτι, κυρίως εγώ, με ένα μωρό που συνέχεια έκλαιγε, προφανώς γιατί πονούσε και γιατί είχε πυρετό και γιατί δεν ένιωθε καλά.
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														Chosen #14: Ποτέ μη φοβηθείς (γράμμα σε σένα ΙΙ)
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 7 Φεβρουαρίου 2017
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Παρόν και μέλλον, αυτά να σε απασχολούν. Το παρελθόν πάντα υπάρχει, μας καθορίζει και μας καθοδηγεί, δεν θα πρέπει να μας στοιχειώνει όμως. Η μοναδική μου αγωνία είναι να σε μεγαλώσουμε με τέτοιο τρόπο που να είσαι δυνατός. 
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														Chosen #13: Ένα γράμμα στο πιο χαρούμενο παιδί του κόσμου
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 31 Ιανουαρίου 2017
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Λατρεύω να έρχομαι να σε παίρνω από την κούνια σου το πρωί, να απαντάω στα χιλιάδες «τι είναι» σου, να σε ακούω να επαναλαμβάνεις ότι λέμε, να χορεύεις με τη μουσική. Δεν ξέρω αν υπάρχει τόσο χαρούμενο παιδάκι σε όλο τον κόσμο... 

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
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														Chosen #12: Οι πρώτες μας γιορτές
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 10 Ιανουαρίου 2017
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Ήταν όλα τόσο διαφορετικά, τόσα πολλά σημαντικά, μοναδικά, ιδιαίτερα πράγματα γέμιζαν την κάθε μας ημέρα, που δεν είχαμε την ανάγκη να τη γεμίσουμε με τίποτα περισσότερο...

											

											
											
												ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ...
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														Chosen #11: Η εικονογράφηση της ιστορίας
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 20 Δεκεμβρίου 2016
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Αυτό το άλμπουμ θα το έχουμε στο δωμάτιό του, ώστε να μπορεί να το ξεφυλλίσει όταν έρθει η ώρα. Οι φωτογραφίες θα μας βοηθήσουν να πούμε την ιστορία: πως δηλαδή ζούσε σε ένα άλλο σπίτι με πολλά παιδάκια και εκεί τον είδαμε εμείς πρώτη φορά...
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														Chosen #10: Νέοι γονείς, μόνοι, ψάχνουν (ισορροπίες)
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 13 Δεκεμβρίου 2016
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Το πρώτο μας πρωί ως γονείς. Πόσο περίεργο μας φάνηκε να ξυπνάμε το πρωί και να υπάρχει άλλος ένας άνθρωπος στο σπίτι μας. Μας το θύμισε με το κλάμα του για γάλα  λίγο πριν τις 7...
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														Chosen #9: Το δωμάτιό σου σε περιμένει
													
												

											
											
											
													Τρίτη, 6 Δεκεμβρίου 2016
	
														
															
																
																ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
																
															

														

													


											

											
											
												Ήταν το δεύτερο Σάββατο που πηγαίναμε για επίσκεψη, ελπίζαμε και το τελευταίο. Δε μας είχαν πει την ημερομηνία που θα παίρναμε το παιδάκι μας στο σπίτι, αλλά είχαμε τόσα πολλά να κάνουμε και να σκεφτούμε πριν τον υποδεχθούμε...
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													[image: My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας]
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													[image: Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: 5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή ]
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													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
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													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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