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										Δημιουργικό παιδί με φαντασία γεμάτο

									
									
										
                                        [image: ]Για όποιον δεν το έχει συνειδητοποιήσει, η φαντασία είναι απίστευτο προσόν σε έναν άνθρωπο. Δεν αξίζει λοιπόν τον κόπο να βοηθήσετε το παιδί σας να την καλλιεργήσει από μικρή ηλικία;


	Η βοήθεια των τεχνών θα σας φανεί πολύ χρήσιμη στη διαδικασία καλλιέργειας της φαντασίας του παιδιού. Επιλέξτε παραμύθια, βιβλία ή ακόμα και περιοδικά με πολλά χρώματα και εικόνες που θα το εντυπωσιάσουν και όχι μόνο...




	Με κάποια αφορμή ξεκινήστε μια δική σας ιστορία, με λεπτομέρειες και ερεθίσματα που θα «ταξιδέψουν» το μυαλουδάκι του μικρού σας. Ακολούθως, ζητήστε και από εκείνο να σας διηγηθεί μιας δικής του έμπνευσης ιστορία.




	Πόσες και πόσες φορές δεν έχετε δει άλλα παιδάκια να «παίζουν» με διάφορα μουσικά όργανα; Μπορεί οι παραγόμενοι ήχοι να μην είναι απολαυστικοί, όμως η ενασχόληση με αυτά βοηθάει τη φαντασία.




	Στήστε ένα αυτοσχέδιο σκηνικό, μεταμφιεστείτε με ό,τι βρείτε μπροστά σας και κάντε αναπαράσταση του αγαπημένου παραμυθιού του παιδιού σας. Θα γελάσετε με την ψυχή σας και, αφού διασκεδάζει, το μικρό σας θα μπει στη λογική να βρίσκει μόνο του το επόμενο σκετσάκι.




Κι αν όλα τα παραπάνω βοηθούν την καλλιέργεια της φαντασίας του παιδιού, είναι εξίσου σημαντικό να του δείξετε με τον τρόπο σας τα όρια μεταξύ πραγματικότητας και παραμυθιού.
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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