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										Ντροπαλό παιδί, συστολή γεμάτο!

									
									
										
                                        [image: ]Είναι σαφές ότι το ντροπαλό παιδί έχει ανάγκη από ειδική διαχείριση εξαιτίας αυτού του στοιχείου του χαρακτήρα του:


	Μην το κάνετε να νιώσει άσχημα επειδή είναι ντροπαλό. Ακόμα και αν θεωρείτε πως αν γίνει λίγο πιο εξωστρεφές, θα έχει τη δυνατότητα να αντιμετωπίσει λίγο πιο εύκολα κάποιες καταστάσεις στο μέλλον, να έχετε κατά νου το γεγονός ότι είναι χαμηλών τόνων θα το βγάλει ασπροπρόσωπο σε κάποιες άλλες. Πάντοτε το νόμισμα έχει δύο όψεις!




	Χωρίς πίεση ή διάθεση από μέρους σας να του αλλάξετε χαρακτήρα, ενθαρρύνετέ το να παίρνει απλές πρωτοβουλίες και να εκθέτει στοιχειωδώς τις σκέψεις του. Να μην καταπνίγει με άλλα λόγια την επιθυμία του να κάνει ένα βήμα εμπρός εξαιτίας της ντροπής που νιώθει.




	Παρατηρήστε τα ενδιαφέροντά του και φροντίστε να καταπιαστεί με αυτά αφού ενταχθεί σε ένα ευρύτερο κοινωνικό σύνολο. Έτσι και αυτό που του αρέσει θα κάνει και θα αρχίσει να νιώθει οικεία με άλλα παιδάκια που ταιριάζουν ως χαρακτήρες.




	Είναι εντελώς αντιπαιδαγωγικό και άσχημο για την ψυχοσύνθεσή του να του βάλετε την «ταμπέλα» του ντροπαλού μπροστά σε άλλους. Είπαμε, δεν πρόκειται για κάποιο μειονέκτημα, άρα μην το παρουσιάζετε ως τέτοιο.




Επειδή ακριβώς ένα ντροπαλό παιδί έχει ιδιαίτερο ψυχισμό, δείξτε μεγάλη προσοχή στις πρωτοβουλίες που παίρνετε για να μην το κάνετε να νιώσει άσχημα άθελά σας. Και το κακό είναι ότι ενδέχεται να μη σας το εκδηλώσει κιόλας!


                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες
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														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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													[image: Μαρία Αντωνά: Οι πρώτες δηλώσεις μετά τις φήμες χωρισμού]
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													[image: H Σταματίνα Τσιμτσιλή για το «Happy Day» και τον Δημήτρη Παπανώτα]
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													[image: Κόκοτας: Παραμένει σε εξαιρετικά κρίσιμη κατάσταση – Το ιατρικό ανακοινωθέν του νοσοκομείου ]
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													[image: Ευρυδίκη: Αποκάλυψε πόσα κεράκια έσβησε φέτος & πάθαμε πλάκα]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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