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										Πώς να καθαρίσεις το φούρνο μικροκυμάτων

									
									
										
                                        

Ο φούρνος μικροκυμάτων είναι ο πιο εύκολος και ταυτόχρονα οικονομικός τρόπος για να ζεστάνεις το φαγητό σου, μέχρι και το νερό για τον καφέ σου ή το γάλα το πρωί. Το μόνο αρνητικό που μπορεί να έχει όμως είναι ότι λερώνει πολύ εύκολα, λόγω του μικρού χώρου που έχει και της υψηλής θερμοκρασίας. Ειδικά αν έχεις δοκιμάσει να ζεστάνεις πίτσα, τότε σίγουρα έχεις αντικρίσει μετά το χάος. Εκεί μπορεί να χρειαστεί να τρίβεις για ώρες και πάλι το αποτέλεσμα δε θα είναι και αυτό που θα ήθελες. Υπάρχει όμως τρόπος για να κάνεις τον φούρνο μικροκυμάτων σου να αστράφτει, μέσα σε μόλις 5 λεπτά!

Καθάρισε τον φούρνο μικροκυμάτων σου μέσα σε 5 λεπτά

[image: ]

Το μόνο σίγουρο είναι πως τα σπιτικά καθαριστικά είναι πάντα πιο αποτελεσματικά και δεν φθείρουν τόσο τις συσκευές και γενικότερα τα αντικείμενα του σπιτιού μας. Όσο για τον συγκεκριμένο τρόπο που θα δούμε, είναι απίστευτα εύκολος και χρειάζεσαι πολύ λίγα υλικά για να κάνεις τον φούρνο σου να μοιάζει και πάλι σαν καινούριος. Τα υλικά που θα χρειαστείς είναι:

	πυρίμαχο μπολ
	ξύδι
	νερό και
	1 σταγόνα από αιθέριο έλαιο λεμονιού (προαιρετικό)


Τι πρέπει να κάνεις λοιπόν; Πάρε το μπολ σου και βάλε μέσα 2 φλιτζάνια νερό, αλλά και 1-2 κουταλιές της σούπας ξίδι. Στην συνέχεια, για να δώσεις και καλύτερο άρωμα και να μην μείνει η μυρωδιά από το ξύδι, μπορείς να προσθέσεις και μια σταγόνα από το αιθέριο έλαιο λεμονιού.

[image: ]

Τώρα αυτό που μένει είναι να βάλεις το μπολ μέσα στον φούρνο, να τον ανάψεις και να κλείσεις το πορτάκι. 5 λεπτά είναι αρκετά για να καθαρίσουν τα πάντα. Βέβαια, αν είναι πολύ λερωμένος ο φούρνος μην ανοίξεις αμέσως το πορτάκι, αλλά άστο ακόμη 2 λεπτά με σβηστό φούρνο. Έπειτα, βγάλε προσεκτικά τον δίσκο και το μπολ από μέσα, φορώντας γάντια γιατί θα καίει και πλύνε τον δίσκο στον νεροχύτη σου, όπως θα έκανες κανονικά. Τέλος, πάρε ένα νωπό πανί και σκούπισε μέσα τον φούρνο και είσαι έτοιμη! Τόσο απλά και γρήγορα θα γυαλίζουν όλα!

Πηγή: www.ediva.gr
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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