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										Όταν το μωρό φοβάται τους αγνώστους
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Τους πρώτους μήνες ζωής του, το μωρό νιώθει άβολα όταν συναναστρέφεται καινούρια πρόσωπα. Πρόκειται για κάτι απόλυτα φυσιολογικό, όμως καλό είναι να το βοηθήσετε να ξεπεράσει το συγκεκριμένο φόβο πιο εύκολα.

	Φροντίστε να είσαστε πάντα παρόντες όταν πλησιάζει το μωρό κάποιο πρόσωπο που δεν του είναι γνώριμο, ακόμα και αν είναι συγγενής. Είναι μεγάλη υπόθεση για εκείνο να βλέπει ότι δεν αντιμετωπίζει μόνο του την «απειλή».


	Όταν είσαστε μαζί με το μωρό, πρέπει να μιλάτε και να χαιρετάτε εγκάρδια όλους, ακόμα και αυτούς που δε συμπαθείτε ιδιαίτερα. Με αυτό τον τρόπο, το μικρούλι σας θα νιώσει λίγο πιο άνετα.


	Όταν πάτε επίσκεψη σε κάποιο σπίτι και πάντως πριν φέρετε το μωρό σε επαφή με τους φίλους σας, καλό θα ήταν να κάνετε μαζί μια βόλτα έτσι ώστε να εξοικειωθεί με το χώρο. Έτσι, θα του είναι πιο εύκολο να διαχειριστεί τη γνωριμία με τα νέα πρόσωπα.


	Είναι αυτονόητο ότι πρέπει να έχετε πάντα μαζί σας για κάθε ενδεχόμενο τα αγαπημένα του παιχνίδια, τα οποία διαπιστωμένα το ηρεμούν.


	Ενημερώστε οποιονδήποτε θέλει να ασχοληθεί με το μωράκι σας να αποφύγει την επαφή από την πρώτη στιγμή και να προσπαθήσει να του κερδίσει την εμπιστοσύνη λεκτικά.




Ο φόβος του αγνώστου που νιώθουν όλα τα μωρά είναι μέρος της εξελικτικής διαδικασίας και μειώνεται όσο μεγαλώνουν. Με τις παραπάνω συμβουλές όμως, έχετε τη δυνατότητα να τα κρατάτε κατά το δυνατόν ήρεμα και να κάνετε και τη δική σας ζωή ευκολότερη.
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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