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										Τι παρεμποδίζει την παιδική δημιουργικότητα

									
									
										
                                        Τα παιδιά είναι εκ φύσεως δημιουργικά. Κάποια λάθη των γονέων όμως βάζουν φραγμούς στην καλλιέργειά της. Πάμε να τα δούμε.

	Το παρακάνουν με τα δώρα για μια αποδεκτή συμπεριφορά του παιδιού. Έτσι λοιπόν, σχεδόν χρησιμοθηρικά, το παιδί μαθαίνει να λειτουργεί διεκπεραιωτικά μόνο και μόνο για να κερδίσει κάτι.




	Δεν αφήνουν τα παιδιά ούτε στιγμή χωρίς βοήθεια. Αυτή η στάση κάνει το παιδί άβουλο, χωρίς δημιουργικότητα και θάρρος να πειραματιστεί, με βάση τη δική του ψυχοσύνθεση.




	Έχουν υπερβολικές απαιτήσεις, οι οποίες "γονατίζουν" τα παιδιά από την πίεση και τα αναγκάζουν να κινούνται πάντα εντός των ασφυκτικών πλαισίων που τους έχουν χαράξει. Καμία πρωτοτυπία, καμία αυτενέργεια, κανένα περιθώριο για δημιουργική προσέγγιση ενός θέματος από το παιδί.




	Φορτώνουν το ημερήσιο πρόγραμμα των παιδιών με υποχρεώσεις και δεν τους δίνουν το δικαίωμα επιλογής δραστηριοτήτων που τα ευχαριστούν και ενισχύουν τη δημιουργικότητά τους.




	Δεν τους αναγνωρίζουν το δικαίωμα στο λάθος κι ας είναι κάτι απόλυτα λογικό, στην προσπάθειά τους να αντιληφθούν τον κόσμο γύρω τους. Σε ακραίες περιπτώσεις, τα επιπλήττουν ακόμα και για μια μη άρτια ζωγραφιά!
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                                            	La promesa - Η υπόσχεση: Ο Μανουέλ είναι ζωντανός
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                                            	Χριστίνα Λαμπίρη: «Αδίκησα πάρα πολύ τον Γιώργο Καπουτζίδη, του ζήτησα συγγνώμη»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Γιώργος Λιάγκας: «Μαθαίνω ότι έστειλαν τον Κασσελάκη στα μαγειρεία για αγγαρεία»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Αγνώριστη στα 22 της με άφρο κόκκινα μακριά μαλλιά 
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                                            	Πώς θα μεγαλώσετε έξυπνα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η αντιγηραντική δίαιτα που μιμείται τη νηστεία

											
											 
												
													
												
											
											
											Όσοι ακολούθησαν τη δίαιτα που μιμείται τη νηστεία είχαν μειώσει τους δείκτες που σχετίζονται με τη βιολογική γήρανση κατά 2,5 χρόνια κατά μέσο όρο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Υψηλά επίπεδα βιταμίνης Β3 συνδέθηκαν με καρδιακές παθήσεις

											
											 
												
													
												
											
											
											Υψηλά επίπεδα νιασίνης, μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων, προκαλώντας φλεγμονή και καταστρέφοντας τα αιμοφόρα αγγεία.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι είναι ο Αλφαβητισμός Υγείας και πως βελτιώνει τη ζωή

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο αλφαβητισμός στην υγεία, αποτελεί μια σημαντική μορφή κοινωνικού και πολιτισμικού κεφαλαίου, καθώς συμβάλλει σε μια σημαντική στρατηγική προσωπικής ενδυνάμωσης και σε βελτίωση της ποιότητας ζωής.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											1/10 γυναίκες ανακαλύπτει ότι έχει καρκίνο στην εγκυμοσύνη

											
											 
												
													
												
											
											
											Μια νέα έρευνα στη Μεγάλη Βρετανία αποκαλύπτει ότι μία στις δέκα γυναίκες που διαγνώστηκαν με καρκίνο του μαστού, παρατήρησε τα πρώτα σημάδια της ασθένειας κατά την διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του θηλασμού.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Επιδημία ιλαράς: Τι να προσέξουν παιδιά, έφηβοι και ενήλικες

											
											 
												
													
												
											
											
											Δεν είναι μόνο τα παιδιά που κινδυνεύουν από την ιλαρά, αλλά και οι ενήλικες.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Νέα μέθοδος ανίχνευσης του καρκίνου των ωοθηκών από δείγματα ούρων

											
											 
												
													
												
											
											
											Η έρευνα παρουσιάστηκε στην 68η Ετήσια Συνάντηση της Βιοφυσικής Εταιρείας, στη Φιλαδέλφεια της Πενσυλβάνιας.
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