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[image: ]Στις μέρες μας ο καρκίνος του δέρματος είναι πιο διαδεδομένος από ποτέ και όπως έχουν δείξει πολλές έρευνες, κατά 90% είναι άμεσα συνδεδεμένος με την ένταση της υπεριώδους ακτινοβολίας (UV), δηλαδή από την έκθεση του δέρματός μας στον ήλιο. Βέβαια, όσο επικίνδυνο και αν ακούγεται, είναι εύκολο να περιορίσεις την υπερβολική έκθεσή σου στην υπεριώδη ακτινοβολία, με το να χρησιμοποιείς το κατάλληλο αντηλιακό προσώπου και σώματος, για τον τύπο του δέρματός σου! Ποια είναι όμως τα tips που θα σε βοηθήσουν να επιλέξεις το αντηλιακό σου, τώρα που θα ξεκινήσουν τα καλοκαιρινά μπάνια;

Πώς να διαλέξεις κατάλληλο αντηλιακό

για τον τύπο του δέρματός σου

Τα αντηλιακά έχουν διάφορα συστατικά, θα έπρεπε όμως να γνωρίζεις κάποια βασικά πράγματα για αυτά. Για παράδειγμα, το ΡΑΒΑ (παρα-αμινοβενζοϊκό οξύ) που χρησιμοποιείτε στα χημικά αντηλιακά, απορροφά τις ακτίνες UV και μετατρέπει την ακτινοβολία του ήλιου σε θερμική ενέργεια. Ενώ τα φυσικά αντηλιακά, που περιέχουν συστατικά όπως ο ψευδάργυρος του αζώτου και το διοξείδιο του τιτανίου, κάνουν τις ακτίνες του ηλίου να αλλάζουν πορεία και να σκορπίζονται μακριά από το δέρμα, πριν το διαπεράσουν. Και οι δύο τύποι όμως μπορεί να είναι άκρως αποτελεσματικοί και ασφαλείς αν φυσικά χρησιμοποιηθούν σωστά!

Τι να επιλέξεις αν έχεις αλλεργίες του δέρματος και ακμή

Ειδικά αν έχεις ακμή θα πρέπει να αποφύγεις οπωσδήποτε τα προϊόντα που περιέχουν συντηρητικά ή αρωματικές ουσίες, αλλά και εκείνα που περιέχουν PABA ή οξυβενζόνη (oxybenzone). Επιπρόσθετα, ακόμη και τα λιπαρά αντηλιακά, τα οποία προωθούνται στο εμπόριο σαν κρέμες, μπορεί να σου προκαλέσουν μεγαλύτερο πρόβλημα. Να θυμάσαι όμως ότι ορισμένα φάρμακα κατά της ακμής αυξάνουν την ευαισθησία του δέρματος μας στον ήλιο, κάνοντας τα αντηλιακά να μην δρουν τόσο αποτελεσματικά, οπότε θα πρέπει να βάζεις πιο συχνά μεγάλη ποσότητα. Όπως καταλαβαίνεις τα φυσικά αντηλιακά είναι λιγότερο πιθανό να σου προκαλέσουν δερματικές αντιδράσεις, καθώς επίσης και όσα προϊόντα περιέχουν σαλικυκό οξύ (salicylates). Επιπλέον, αν είσαι επιρρεπής στις δερματικές αλλεργίες θα πρέπει να αποφεύγεις και όλα τα αντηλιακά προϊόντα, τα οποία περιέχουν οινόπνευμα. Αν θα μπορούσα να προτείνω κάποιο προϊόν αυτό σίγουρα θα ήταν ένα από τα solene αντιηλιακά, καθώς είναι άκρως φυσικά και χωρίς parabens.

 Τι να επιλέξεις αν έχεις ξηρό δέρμα

Το ξηρό δέρμα μπορεί να επωφεληθεί από τα ενυδατικά προϊόντα, ακόμη και αν μιλάμε για κάποιο αντηλιακό λάδι. Τα πιο δημοφιλή αντηλιακά είναι εκείνα που περιλαμβάνουν λανολίνη (lanolin), έλαια και σιλικόνες όπως για παράδειγμα διμεθικόνη (dimethicone). Τα ενυδατικά αντηλιακά συχνά αποκαλούνται και κρέμες, λοσιόν, ή αλοιφές. Αν κοιτάξεις στην ετικέτα όπου γράφει τα συστατικά του θα πρέπει να ψάξεις να αναφέρει κάπου και κάποιον από αυτούς τους 3 όρους.

Τι να επιλέξεις αν έχεις πανάδες, καρκίνο του δέρματος

 ή πολύ ανοιχτόχρωμο δέρμα

Και για τις τρεις αυτές περιπτώσεις τα ιδανικά αντηλιακά είναι όσα έχουν δείκτη προστασίας από 30 και πάνω. Ακόμη και έτσι όμως, αν θέλεις να δράσει αποτελεσματικά η φόρμουλα του αντηλιακού σου θα πρέπει να βάζεις μια καλή ποσότητα κάθε δύο ώρες όσο είσαι στον ήλιο και αμέσως μετά αφού βγεις από την θάλασσα.

Τι να επιλέξεις αν έχεις σκούρα επιδερμίδα

Πολλές γυναίκες που έχουν πιο σκούρο δέρμα και μαυρίζουν εύκολα πιστεύουν πως δεν χρειάζεται να χρησιμοποιούν αντηλιακό, καθώς καίγονται σπάνια. Ωστόσο, ακόμη και το μαύρισμα είναι το αποτέλεσμα της βλάβης του DNA έπειτα από την έκθεση του δέρματος στην επιβλαβή υπεριώδη ακτινοβολία του ήλιου. Μπορεί να έχεις στο μυαλό σου ότι θα φαίνεται πολύ άσπρο το αντηλιακό επάνω σου, αλλά πλέον υπάρχουν αρκετά προϊόντα που τα σωματίδια τους γίνονται ένα με το δέρμα σου και δεν ξεχωρίζουν. Μπορείς να επιλέξεις ακόμη και χημικά αντηλιακά αν το επιθυμείς, αρκεί ο δείκτης τους να είναι 15+.

Τι αντηλιακό να επιλέξεις για τα παιδιά

Οι χημικές ουσίες που αναφέραμε και για όσους έχουν αλλεργίες, μπορεί να ερεθίσουν και το ευαίσθητο δέρμα των παιδιών. Τα φυσικά αντηλιακά που περιέχουν οξείδιο του ψευδαργύρου και διοξείδιο του τιτανίου τείνουν να είναι καλύτερα για τα παιδιά όλων των ηλικιών και τα μωρά. Είναι πολύ βασικό να βρεις έναν τρόπο να αγαπήσει το παιδί σου το αντηλιακό, επιλέγοντας πολύχρωμες συσκευασίες.

Πηγή: www.ediva.gr
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													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
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													[image: La Promesa - Η Υπόσχεση:  η μαρκησία διατάζει τον Γκρεγόριο να παρακολουθεί κάθε κίνηση της Χάνα]
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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