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										Τι πληρώνουν οι γυναίκες ακριβότερα από τους άντρες

									
									
										
                                        


Ποιος χαλάει περισσότερα χρήματα στο σπίτι; Η γυναίκα ή ό άντρας; Και μπορεί οι περισσότερες γυναίκες να θεωρούνται από τους συντρόφους τους «σπάταλες», ωστόσο η αλήθεια είναι ότι η ζωή είναι άδικη, αφού για τα ίδια πράγματα οι γυναίκες πληρώνουν περισσότερα χρήματα από όσα οι άντρες.







Κομμωτήριο: Ένα αντρικό κούρεμα έχει σχεδόν τη μισή τιμή από ένα γυναικείο. Αν προσθέσετε τώρα μια βαφή ή ανταύγειες και ένα χτένισμα, τότε καταλαβαίνετε πόσο ανεβαίνει ο λογαριασμός.







Εσώρουχα: Όλοι χρειαζόμαστε εσώρουχα, αλλά σαφώς τα ανδρικά είναι πολύ πιο οικονομικά από τα γυναικεία. Έξαλλου οι άντρες δεν αγοράζουν δαντελωτά σουτιέν και sexy σετάκια.







Καλλυντικά: Πόσο να στοιχίζει ένας αφρός ξυρίσματος και ένα after-save; Σίγουρα δε φτάνει ούτε την τιμή της κρέμας ημέρας που χρησιμοποιείτε. Προσθέστε τώρα προϊόντα καθαρισμού του δέρματος και μακιγιάζ και καταλαβαίνετε τι εννοούμε.







Μαγιό: Τι χρειάζεται ένας άντρας για να πάει για μπάνιο; Ένα μαγιό, μια πετσέτα, άντε και ένα καπέλο. Εσείς ήδη ψάχνετε στα περιοδικά για μπικίνι και ολόσωμο, παρεό και καφτάνια, καπέλα και σαγιονάρες!



Συνεπώς την επόμενη φορά που ο σύντροφος σας θα σάς κατηγορήσει για σπάταλη, πείτε του οι γυναίκες δεν είναι σπάταλες, απλά έχουν διαφορετικές ανάγκες!
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                                            	Οι νέες συναρπαστικές σειρές «Of Money and Blood» και «Ted» θα καθηλώσουν στα Novacinema!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δημήτρης Σταρόβας για το τραγούδι της Μαρίνας Σάττι: "Όλος αυτός ο αχταρμάς..."
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ελένη Φουρέιρα: Τα πρώτα βήματα του γιου της και το group therapy για... μαμάδες!
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											Παγκόσμια Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκίνου

											
											 
												
													
												
											
											
											Ο καρκίνος της παιδικής ηλικίας μπορεί να ιαθεί. Τα παιδιά και οι έφηβοι μπορούν να νικήσουν τον καρκίνο με έγκαιρη διάγνωση, εξειδικευμένη θεραπεία, φροντίδα και υποστήριξη.


											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

											
											 
												
													
												
											
											
											Εντείνεται η κοινωνική πίεση προς τους καπνιστές τσιγάρων. Το κάπνισμα παρουσιάζεται όλο και πιο έντονα ως αιτία δυσαρέσκειας στις ενδοοικογενειακές/διαπροσωπικές σχέσεις. 

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

											
											 
												
													
												
											
											
											Μπορεί μόνο το περπάτημα να "ρίξει" το δείκτη της ζυγαριάς; Αν και πρόκειται για μια ήπια δραστηριότητα, οι ειδικοί τονίζουν πως κι από μόνη της αρκεί για να δούμε διαφορά στο σώμα μας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποια είναι η δίαιτα 30-30-30 που σαρώνει στα social media

											
											 
												
													
												
											
											
											Περιλαμβάνει την κατανάλωση 30 γρ. πρωτεΐνης μέσα σε 30 λεπτά αφότου ξυπνήσουμε και μετά 30' άσκησης.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Στρεπτόκοκκος, το βακτήριο που πολλοί φέρουμε

											
											 
												
													
												
											
											
											Έντονη είναι πλέον η ανησυχία στην κοινότητα, μετά και τους δύο τελευταίους θανάτους, της 9χρονης από το Διδυμότειχο και του 28χρονου από τον Τύρναβο Λάρισας.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ήπια λοίμωξη Covid-19 καθιστά πιο πιθανή την αϋπνία

											
											 
												
													
												
											
											
											Η σύνδεση της αϋπνίας με ασθενείς που νοσηλεύθηκαν με Covid-19 είναι ήδη γνωστή, αλλά μια ομάδα επιστημόνων διερεύνησε το αν οι ήπιες λοιμώξεις θα μπορούσαν επίσης να επηρεάσουν την ποιότητα του ύπνου.
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