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										Τα μυστικά της σωστής ανατροφής

									
									
										
                                        [image: ]Υπάρχουν συγκεκριμένοι άξονες που διαχωρίζουν τη σωστή από τη λάθος ανατροφή. Το mother.gr σας δίνει κάποιες κατευθύνσεις για να μεγαλώσετε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο το παιδί σας:

	Να του δίνετε αγάπη και στοργή, χωρίς όρια και προϋποθέσεις. Κανένα παιδί δεν κακομαθαίνει από την υπερβολική δόση θαλπωρής των γονιών και παράλληλα μαθαίνει να είναι με τη σειρά του δοτικό.




	Να βάλετε όρια στις υπερβολικές του απαιτήσεις, ιδιαίτερα αν αυτές αφορούν υλικά αγαθά. Θα έχετε παρατηρήσει ότι όσα παιδιά έχουν μεγαλώσει σε περιβάλλον που τους έκαναν όλα τα χατίρια, γίνονται άκρως εγωκεντρικοί ενήλικες.




	Να αναπτύξετε σχέση εμπιστοσύνης και οικειότητας μαζί του. Είναι απαραίτητο, από μικρή ηλικία ακόμα, να νιώθει ότι μπορεί να μοιραστεί μαζί σας όλα του τα μυστικά και τους πιο κρυφούς του φόβους. Εκτός από γονείς, πρέπει να είσαστε και φίλοι του παιδιού σας.




	Να δομήσει ανεξάρτητη προσωπικότητα. Πρόκειται για επίπονη και επίμονη διαδικασία από τη μεριά των γονιών, που καλούνται να δείξουν στο παιδί ότι μόνο οι ανεξάρτητες προσωπικότητες μπορούν να αντέξουν τις δυσκολίες της ζωής.




	Να δείχνετε συνέπεια σε όλη τη διάρκεια της ανατροφής. Αν το παιδί εκλαμβάνει αντιφατικά μηνύματα για το ίδιο θέμα, είναι αδύνατον να αντιληφθεί ποιο είναι το σωστό και ποιο το λάθος.   
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Προτάσεις εξόδου για γονείς και παιδιά τις ημέρες των γιορτών
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													[image: Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λιάγκας για Κόκοτα: Περιμέναμε όλοι να έχει αποσωληνωθεί. Μακάρι να γίνει το θαύμα!
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Τα «Σκυλιά» στο Φεστιβάλ Αθηνών: Εμπνευσμένη από το περιστατικό του θανάτου του Όλιβερ]
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                                            	Έρωτας φυγάς: Η Άρτεμη συνεχίζει να δυσκολεύει τη ζωή της Ευγενίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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