


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	[image: ]
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		[image: ]
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Οργανωθείτε!

									
									
									
											
	Δευτέρα, 5 Δεκεμβρίου 2022


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Στολίστε για τα Χριστούγεννα με ασφάλεια

									
									
										
                                        [image: ][image: ]




Τα Χριστούγεννα πλησιάζουν και οι περισσότερες μανούλες έχουν ήδη αρχίσει να στολίζουν το σπίτι τους. Ωστόσο επειδή πολύ συχνά η εντυπωσιακή χριστουγεννιάτικη διακόσμηση μπορεί να μετατραπεί σε αιτία ατυχημάτων, ειδικά όταν στο σπίτι έχετε μικρά παιδιά, ας δούμε κάποιες συμβουλές για την ασφάλεια όλων.

	Στερεώστε καλά το χριστουγεννιάτικο δέντρο στη βάση του, για να μην έχει κίνδυνο να ανατραπεί. 


	Τοποθετήστε το στο έδαφος για είναι σταθερό και προτιμήστε καλύτερα κάποια γωνία του σπιτιού, αφενός για να μην φράζει καμία έξοδο και αφετέρου για να είναι όσο το δυνατόν πιο προστατευμένο. 


	Αποφύγετε να το βάλετε πάνω σε κάποιο τραπεζάκι, από όπου μπορεί να πέσει εύκολα και φροντίστε να βρίσκεται μακριά από το τζάκι, το καλοριφέρ ή άλλες εστίες φωτιάς. 


	Για να το στολίσετε προτιμήστε πλαστικέ μπάλες και αποφύγετε τα αιχμηρά ή εύθραυστα στολίδια. 


	Μην αγοράζετε χριστουγεννιάτικα στολίδια που μοιάζουν με φρούτα και τρόφιμα, γιατί τα μικρά παιδιά μπορεί να τα θεωρήσουν πραγματικά τρόφιμα και να προσπαθήσουν να τα φάνε. 


	Ελέγξτε αν τα χριστουγεννιάτικα λαμπάκια που αγοράσετε έχουν τις ειδικές σημάνσεις ασφαλείας και προσέξτε ώστε οι πρίζες και τα καλώδια να βρίσκονται σε σημεία που δεν μπορεί να προσεγγίσει το παιδί. 


	Καλό θα είναι να σβήνετε κάθε βράδυ τα φωτάκια πριν πάτε για ύπνο. 


	Προσοχή στα διακοσμητικά που έχουν glitter, χρυσόσκονη ή άλλα spay, τα οποία δεν θα πρέπει να είναι προσεγγίσιμα από τα παιδιά, γιατί μπορεί να τα βάλουν στο στόμα τους. 


	Τέλος προσέξτε πολύ τα στολίδια που βάζετε σε χαμηλά σημεία ή πάνω στο τραπέζι, να είναι ασφαλή και να μην αποτελούν κίνδυνο για τα παιδιά.
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													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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