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Τρέξιμο, καθημερινότητα, άγχος για τη δουλειά, για να είμαστε εντάξει στις υποχρεώσεις μας, για να είμαστε καλές μαμάδες, αλλα και καλές σύντροφοι. 



Και μπορεί κάποιες φορές να αισθανόμαστε ότι o σύντροφός μας δεν μας καταλαβαίνει ή δεν μας συμπαραστέκεται όσο θα θέλαμε, αλλά κατά βάθος γνωρίζουμε ότι μας αγαπάει και ότι τον αγαπάμε και εμείς...ειδικά από τότε που γίναμε μαμάδες.



Να λοιπόν, για ποιους λόγους αγαπώ τον σύντροφό μου τώρα που έγινα μητέρα, περισσότερο από πριν:



1. Δε θα άντεχα να μεγαλώσω το παιδί  χωρίς εκείνον. 

Μπορεί να μη συμμετέχει όσα θα ήθελα στην καθημερινότητά μας και στο μεγάλωμα των παιδιών, αλλά σίγουρα προσφέρει πολύ περισσότερα απ’ όσα εγώ θα μπορούσα μόνη μου να προσφέρω. Το μαζί είναι πάντα καλύτερο. 



2. Έχω μια αγκαλιά το βράδυ…την αγκαλιά του. 

Και από τότε που γίναμε τρείς σε αυτό το σπίτι,  έχω να «στριμώχνω» κάποιον το βράδυ για να χωρέσουμε όλοι στο κρεβάτι μας. 



3. Έχω κάποιον να κάνω σχέδια και πλάνα για το μέλλον ...και να βάζω στόχους που θέλω να πραγματοποιήσουμε μαζί.



4. Μπορεί να μην είναι πάντα συνεπής και να ξεχνάει το γάλα του παιδιού...αλλά δεν ξεχνάει ποτέ να πληρώσει τους λογαριασμούς.



5. Ξέρω ότι με αγαπάει, ακόμα και όταν είμαι στις «μαύρες» μου.



6. Με θεωρεί όμορφη, ακόμα και όταν είμαι αμακιγιάριστη και με τις πιζάμες μου.



7. Κάνει τις «βαριές» δουλειές. 

Ξυπνά μέσα στη νύχτα, για να δώσει το φάρμακο στο παιδί, του μαθαίνει ποδήλατο και κολύμπι, αλλά καθαρίζει και το ψάρι...και έτσι το παιδί έμαθε να τρώει ψάρι!



8. Περνάμε καλά όταν μένουμε μέσα. Μπορεί να μη βρισκόμαστε συχνά και όσο θα θέλαμε, αλλά το βράδυ και αφού έχει κοιμηθεί το παιδί, καθόμαστε μαζί και συζητάμε (ακόμα και ανούσια πράγματα) και χαλαρώνουμε ή βλέπουμε ταινία αγκαλιά (ακόμα και όταν με παίρνει ο ύπνος στον καναπέ).



9. Περνάμε καλά όταν βγαίνουμε έξω οι δυο μας. 

Χορεύουμε, πίνουμε, γελάμε και νιώθουμε και πάλι σέξι και ζευγάρι, όπως όταν ήμασταν παλιότερα. 



10. Ξέρει πώς πίνω τον καφέ μου...και πάντα όταν τον ζητήσω μου τον φτιάχνει, όπως ακριβώς θέλω!



11. Τον αγαπά το παιδί μας...πολύ! 

Και κάθε φορά που μπαίνει στο σπίτι, πέφτει στην αγκαλιά του. 



12. Είναι ο άντρας του σπιτιού. Μαστορεύει αν χρειαστεί, φτιάχνει τα ηλεκτρολογικά και βγάζει τα σκουπίδια έξω.



10. Πάντα με φιλάει όταν μπαινει στο σπίτι, πριν από όλους, όπως έκανε παλιά...όταν ήμασταν οι δυο μας. Αυτό μου δείχνει ότι είμαι προτεραιότητα για εκείνον.





Εκτιμήστε τον σύντροφό σας, με τα καλά του και με τα άσχημά του...γιατί σίγουρα και εσείς δεν είστε τέλειες μέσα στη σχέση. Και φυσικά, μην ξεχνάτε ότι κάποτε εσείς οι δύο ερωτευθήκατε πολύ! Αναβιώστε τον έρωτά σας, σε περίπτωση που έχει κρυφτεί κάπου στην καθημερινότητα σας...









Τα φιλιά μου και την αγάπη μου!




[image: ]Μαρία Φραγκάκη



e-mail: maria.fragaki@mother.gr 

Twitter: @FragakiMaria



Like(!) τη σελίδα μας στο Facebook: mothergr

Ακολουθήστε μας στο twitter: @mothergr
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