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Η επιλογή του γυναικολόγου είναι μια από τις πιο σημαντικές αποφάσεις στη ζωή μιας γυναίκας. Ο γυναικολόγος δεν είναι απλά ένας γιατρός στον όποιο θα πάτε αν κάποια στιγμή αρρωστήσετε για να σας δώσει ένα φάρμακο, αλλά ο άνθρωπος στον οποίο θα εμπιστευτείτε την πιο σημαντική στιγμή της ζωής σας, τη γέννηση, δηλαδή, του παιδιού σας.



Οι περισσότερες γυναίκες επιλέγουν γυναικολόγο ύστερα από κάποια σύσταση φιλικού ή συγγενικού προσώπου. Αν και αυτό είναι μια σχετικά  ασφαλής λύση, δεν αποτελεί πάντα και το πιο σωστό κριτήριο.   Ένας γιατρός που  αρέσει και ικανοποιεί την φίλη σας, δεν είναι απαραίτητο να καλύπτει και τις δικές σας ανάγκες ή να ανταποκρίνεται στις δικές σας ιδιαίτερες ιατρικές απαιτήσεις. Εξάλλου κάθε άνθρωπος έχει διαφορετικό ιατρικό ιστορικό και χρειάζεται διαφορετική ιατρική αντιμετώπιση.



Ανάμεσα σε εσάς και το γιατρό σας θα πρέπει να υπάρχει ένα είδος «χημείας», δηλαδή θα πρέπει να νιώθετε άνετα να συζητήσετε μαζί του οποιοδήποτε γυναικολογικό πρόβλημα και να του εκφράσετε κάθε σας απορία, χωρίς να ντρέπεστε ή να αγχώνεστε. Με τη σειρά του εκείνος οφείλει να είναι σε θέση να απαντήσει σε κάθε σας ερώτηση με απλά και κατανοητά λόγια, χωρίς να δυσανασχετεί. Επίσης, θα πρέπει να είναι διαθέσιμος σχεδόν ανά πάσα στιγμή, έστω τηλεφωνικά. 



Ένα άλλο σημαντικό θέμα που πρέπει να εξετάσετε είναι και ο χρόνος που σας αφιερώνει ο γυναικολόγος σας σε κάθε επίσκεψη. Σίγουρα δεν θα θέλατε έναν γιατρό που σας δίνει την αίσθηση ότι σας «ξεπετάει» και παραμελεί τον έλεγχο σας. Τέλος, καλό είναι να έχει ένα οργανωμένο ιατρείο, που θα σας υπενθυμίζει τον ετήσιο έλεγχο σας και θα παρακολουθεί το ιστορικό σας. 



Πολλές γυναίκες αμελούν τον ετήσιο γυναικολογικό τους έλεγχο, επειδή δεν παρακολουθούνται από κάποιον συγκεκριμένο γυναικολόγο, γεγονός που μπορεί να έχει σοβαρό αντίκτυπο στην υγεία τους. Επίσης πολλές έγκυες αλλάζουν γυναικολόγο κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης τους, γιατί δεν αισθάνονται ασφάλεια με αυτόν που έχουν.



Για να αποφύγετε, λοιπόν, πιθανές δυσάρεστες καταστάσεις, αναζητήστε γυναικολόγο με προσοχή και καταλήξτε σε κάποιον που είναι αφ’ ενός καλός επιστήμονας κα αφ’ ετέρου αυτό που λέμε «άνθρωπος».
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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