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Το καλοκαίρι έφτασε και μαζί του ήρθε η ώρα για το πρώτο μπάνιο του μωρού σας στη θάλασσα. Αν και τα περισσότερα μωρά ευχαριστιούνται το καθημερινό τους μπανάκι στη μπανιέρα, η πρώτη επαφή με τη θάλασσα είναι μια εντελώς διαφορετική εμπειρία, γι’ αυτό θα  πρέπει να γίνει με ιδιαίτερη προσοχή από μέρους σας.



Οι παιδίατροι συνήθως συμβουλεύουν το πρώτο μπάνιο στη θάλασσα να γίνεται αφού ένα βρέφος έχει συμπληρώσει τους 6 μήνες, συνεπώς αν το μωράκι σας είναι μικρότερο, καλό θα είναι να περιμένετε. Επίσης, αν το μικρό σας δεν δείχνει καμία διάθεση  να μπει στο νερό ή όταν το βάζετε στη θάλασσα κλαίει και δυσανασχετεί, τότε σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει να το πιέσετε, αλλά να αποδεχθείτε το γεγονός ότι δεν είναι ακόμα έτοιμο.



Ας δούμε τι πρέπει να προσέξετε , πριν ξεκινήσετε για το πρώτο σας μπάνιο:

	Διαλέξτε μια καθαρή θάλασσα, στην οποία δεν συχνάζει πολύς κόσμος.


	Αποφύγετε να πάτε στην παραλία μεταξύ 11.00π.μ – 15.00μ.μ, καθώς εκείνες τις ώρες ο ήλιος καίει πολύ.


	Βάλτε στο μωρό οπωσδήποτε  αντιηλιακό για βρέφη και φορέστε του καπέλο.


	Επιλέξτε να καθίσετε σε ένα σκιερό μέρος και, αν αυτό δεν είναι εφικτό, φροντίστε να έχετε μαζί σας μια ομπρέλα θαλάσσης.


	Αποφύγετε τις πολύ παγωμένες θάλασσες, γιατί τα μωρά δεν μπορούν ακόμα να ρυθμίσουν τη θερμοκρασία του σώματος τους.


	Μπείτε στη θάλασσα, κρατώντας το μωράκι σας αγκαλιά. Το μωρό πρέπει να βρίσκεται μέσα στο νερό μέχρι το ύψος των ώμων, έτσι ώστε να μην κρυώνει.


	Το μπάνιο θα πρέπει να διαρκεί το πολύ δέκα λεπτά. Μετά βγείτε από το νερό και ξεπλύνετε καλά το μωρό σας. Αν στην παραλία που είστε δεν υπάρχει ντους, φροντίστε να έχετε μαζί σας ένα μπουκάλι με νερό.


	Φορέστε του την πάνα του, ελαφριά ρούχα, δώστε του να πιει λίγο νερό και αφήστε το να χαλαρώσει.


	Τέλος, προσέχετε πολύ μη βάλει στο στόμα του κάποιο πετραδάκι ή άμμο.
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													[image: Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ζωζώ Σαπουντζάκη: Η πρώτη δημόσια εμφάνιση μετά την περιπέτεια υγείας
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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