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										Πώς θα κάνετε τα παιδιά να σας ακούνε

									
									
										
                                        [image: Infant program in a loving environment - Castle Montessori]




Όλοι οι γονείς αναρωτιούνται για ποιο λόγο τα παιδιά τους δεν τους ακούν, όταν τους ζητούν  να κάνουν κάτι ή όταν τους απευθύνουν μια ερώτηση. Πόσες φορές δεν έχετε εκνευριστεί, επειδή χρειάστηκε να επαναλάβατε κάτι ξανά και ξανά μέχρι το καμάρι σας να σας απαντήσει και πόσες φορές δεν αναρωτηθήκατε μήπως τελικά έχει κάποιο πρόβλημα με τα αυτάκια του, γιατί διαφορετικά δεν γίνεται να δεχτείτε ότι σας αγνοεί τόσο απροκάλυπτα.



Κι όμως, αν θέλετε να κάνετε τα παιδιά σας να σας ακούνε, πρέπει απλά να ακολουθήσετε τους παρακάτω κανόνες:

	Όταν απευθύνεστε στο παιδί σας φροντίστε να μην ασχολείστε ταυτόχρονα και με αλλά πράγματα. Αν σταματήσετε ό,τι κάνετε, τότε θα σταματήσει και το παιδί αυτό που κάνει και θα προσέξει τι του λέτε, γιατί θα θεωρήσει ότι είναι σημαντικό.




	Μόλις κερδίσετε την προσοχή του παιδιού, πείτε του ξεκάθαρα τι θέλετε από εκείνο, χωρίς πολλά λόγια. Σιγουρευτείτε ότι, αφού σας απαντήσει, θα ξεκινήσει αμέσως να κάνει αυτό που του ζητήσατε. Αν σας πει το γνωστό <<σε λίγο>> ή δείτε ότι χρονοτριβεί, ξεκαθαρίστε πως αυτό που ζητάτε πρέπει να γίνει τώρα.




	Αν, παρ'όλα αυτά, το παιδί συνεχίζει να σας αγνοεί, μην επαναλαμβάνετε συνεχώς αυτό που θέλετε, γιατί το μόνο που πετυχαίνετε είναι να νομίζει το παιδί πως του γκρινιάζετε. Πείτε το μία ακόμα φορά και τέλος.




	Αν το παιδί συνεχίζει να μη σας ακούει εξηγείστε του ότι για τη συμπεριφορά του υπάρχουν και συνέπειες. Αν, για παράδειγμα, κάνει κάποιο θόρυβο και σας ενοχλεί, ζητήστε του να σταματήσει. Αν συνεχίζει, πείτε του ότι αν δεν σταματήσει, θα του πάρετε το αντικείμενο, με το οποίο κάνει τον θόρυβο. Αν πάλι δεν σας ακούει, πάρτε το αντικείμενο χωρίς περιστροφές και εξηγήστε του πώς αυτό που κάνατε ήταν αποτέλεσμα της δικής του συμπεριφοράς.




Τέλος, αν το παιδί συμμορφώνεται αμέσως με τις υποδείξεις σας και σας ακούει, είναι πολύ σημαντικό να μην ξεχνάτε να το  επιβραβεύετε.
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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