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										Τα πιο συνηθισμένα λάθη στη διατροφή των παιδιών
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Οι περισσότεροι γονείς τον πρώτο χρόνο της ζωής των παιδιών τους ακολουθούν πιστά τις οδηγίες του παιδιάτρου τους και φροντίζουν να προσφέρουν στα παιδιά τους υγιεινά και ισορροπημένα γεύματα. Καθώς όμως τα παιδιά μεγαλώνουν, οι γονείς γίνονται λιγότερο σχολαστικοί ως προς το θέμα της διατροφής τους. Συγχρόνως και τα ίδια τα νήπια αρχίζουν να εκφράζουν εντονότερα την προτίμηση τους για κάποιες τροφές, αλλά και την άρνηση τους για κάποιες άλλες, κάνοντας το έργο των γονιών ακόμα πιο δύσκολο.



Ως προς το θέμα της παιδικής διατροφής τα πιο συνηθισμένα λάθη, που κάνουν οι γονείς, είναι τα εξής:

	Χρησιμοποιούν το φαγητό σαν επιβράβευση. Αν θέλετε να επιβραβεύστε την καλή συμπεριφορά των παιδιών σας, προτιμήστε μια βόλτα στην παιδική χαρά ή μια τρυφερή αγκαλιά. Οι σοκολάτες και οι καραμέλες δεν τους προσφέρουν τίποτα.


	Προσφέρουν ροφήματα με πολλές θερμίδες. Οι φρουτοχυμοί του εμπορίου, τα σοκολατένια ροφήματα και πολύ περισσότερο τα αναψυκτικά φορτώνουν τα παιδιά με άχρηστες θερμίδες.


	Επιμένουν να ταΐζουν τα παιδιά ακόμα κι όταν αυτά έχουν χορτάσει. Όλοι μας έχουμε ακούσει τις φράσεις "άδειασε το πιάτο σου" ή "η τελευταία μπουκιά είναι η δύναμη σου", όμως αν το παιδί λέει ότι έχει χορτάσει, τότε δεν πρέπει να το πιέζουμε.


	Καταναλώνουν πολύ junk food. Σίγουρα ο σύγχρονος τρόπος ζωής και οι πολλές υποχρεώσεις ευνοούν την κατανάλωση τέτοιων τροφών. Αν, όμως, φροντίσετε να γεμίσετε το ψυγείο σας με φρούτα και λαχανικά και τα ντουλάπια σας με πιο υγιεινά σνακ, σταδιακά θα αλλάξετε τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών σας.




Ας μην κοροϊδευόμαστε, τα περισσότερα παιδιά θα προτιμήσουν ένα παγωτό από ένα φρούτο ή μια σακούλα πατατάκια από ένα γιαούρτι. Ωστόσο είναι ευθύνη των γονιών να μην ενδίδουν στις απαιτήσεις τους και να προσπαθούν για μια πιο υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή.



                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Terror: Τελευταίες παραστάσεις

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ματθίλδη Μαγγίρα: Έχω απιστήσει αλλά κατάλαβα πως είναι λάθος

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ελένη Φουρέιρα: Το τρυφερό βίντεο με το γιο της

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Χριστίνα Μπόμπα: Η φωτογραφία με μαγιό!

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Maestro: Ξεκίνησαν τα γυρίσματα για το τρίτο μέρος

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Άντζελα Δημητρίου: ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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