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Ένα από τα πράγματα, που μπορούν να κάνουν έναν γονέα να νιώσει άχρηστος, είναι να ξυπνά μέσα στη νύχτα το μωρό, να κλαίει και να υποφέρει από πόνο στα αυτιά του. Η ωτίτιδα είναι ο Νο1 λόγος επίσκεψης ενός μωρού στον παιδίατρο, αλλά και χορήγησης αντιβιοτικών.

Πολλές φορές η ωτίτιδα δεν υποφέρεται. Εάν –όμως- μπορέσετε να καταλάβετε τα συμπτώματα και γνωρίζετε πώς να την αντιμετωπίζετε, τότε θα βοηθήσετε το μωρό σας γρήγορα να αισθανθεί καλύτερα.

Συμπτώματα:

	το μωρό μπορεί να αρχίσει να τραβάει τα αυτιά του (εάν δεν μιλά ακόμα)


	νευρικότητα


	υψηλός πυρετός


	απότομη επιδείνωση νευρικότητας και πυρετού (σε περίπτωση κρυολογήματος


	μεγαλύτερη δυσχέρεια, όταν είναι ξαπλωμένο




Είναι πολύ εύκολο να μπερδέψετε τους πόνους από τα δόντια με εκείνους της ωτίτιδας. Μόνο, που στη δεύτερη περίπτωση -εννέα στις δέκα- υπάρχουν και τα συμπτώματα ενός απλού κρυολογήματος.



Μη βιαστείτε να βγάλετε μόνοι σας τη διάγνωση και φορτώσετε με αντιβιοτικά τον παιδικό οργανισμό. Το καλύτερο είναι να ζητήσετε από τον παιδίατρο σας να το εξετάσει.

Μία πρώτη, εύκολη, πρακτική, διάγνωση είναι να πιέσετε ελαφρά το αυτί του παιδιού σας, εξωτερικά. Εάν έχει ωτίτιδα, το πιο πιθανό είναι ότι θα βάλει τις φωνές. 

Ακολουθείστε την αγωγή, που θα σας προτείνει ο παιδίατρός σας, και μόλις ολοκληρωθεί πηγαίνετε τον «ασθενή» για επανεξέταση.


                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παράλληλη έξαρση κοκκύτη και ιλαράς στην Ελλάδα

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ερευνητές αναζωογονουν το ανοσοποιητικό σύστημα σε ηλικιωμένα ποντίκια

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έρχεται το χάπι της γυμναστικής;

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Οι αλλαγές στη διατροφή μας που προστατεύουν από τον καρκίνο του παχέος εντέρου

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Η πρώτη της ανάρτηση μετά τον θάνατο του πατέρα της]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Η πρώτη της ανάρτηση μετά τον θάνατο του πατέρα της
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διονυσία Κουκίου: Έχω κάνει αισθητικές επεμβάσεις! Δεν βλέπετε τα χείλη μου, έτσι ήταν;
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Δώρα Παντέλη για Γιάννη Ξανθόπουλο: «Ήταν σε σοκ, το δουλεύει μέσα του»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κώστας Φραγκολιάς για Αντωνά – Σοϊλέδη: «Τα παιδιά περνάνε μια κρίση»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Αρναούτογλου σε Λένα Παπαδοπούλου: «Σε είχα στρυφνή και ότι δεν γουστάρεις που είσαι εδώ»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Βρισηίδα Ανδριώτου: «Χώρισε ο Άρης με τη Μαρία; Ποσώς με ενδιαφέρει»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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