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										Στα χέρια σας θα κάνει το πρώτο του μπάνιο!
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Ήρθε η ώρα για το πρώτο μπάνιο του μωρού στο σπίτι! Μπίνγκο! Τόσες ημέρες στο μαιευτήριο, οι μαίες σας έφερναν το μωράκι σας αλλαγμένο και πλυμένο, αλλά τώρα όλα αυτή την υγιεινή πρέπει να την κάνετε εσείς.



Αν είστε, λοιπόν, από τις μαμάδες, που εκμεταλλεύτηκαν την ολιγοήμερη παραμονή τους στο μαιευτήριο, για να καταφέρουν να ξεκλέψουν λίγες ώρες χαλάρωσης πριν από το μεγάλο φορτσάρισμα, το πιθανότερο είναι ότι το πρώτο μπάνιο του μωρού σάς φαίνεται… βουνό!



Αν όχι, τότε θα έχετε ήδη μία ιδέα για το πώς πρέπει να καθαρίζετε το μωρό σας μέχρι τουλάχιστον να πέσει ο ομφάλιος λώρος και να μπορείτε να το βάλετε σε ένα μπανάκι, όπου όλα θα είναι πιο εύκολα. 



Τα νεογέννητα φαίνονται σε όλες τις νέες μαμάδες εύθραυστα και φοβούνται να τα χειριστούν. Όμως, επειδή αυτό το μικρό ανήμπορο πλασματάκι έχει την απόλυτη ανάγκη σας, οπλιστείτε με θάρρος, κρατήστε το με σταθερότητα και κάντε το πρώτο του μπανάκι. 



Τις πρώτες ημέρες δεν θα χρειαστείτε σφουγγαράκι. Φτάνει να το έχετε στην παλάμη σας, γυρισμένο 

μπρούμυτα και στηρίζοντάς το από την κοιλιά, να το πλένετε τοπικά, στο κεφαλάκι, στην πλατούλα και την ευαίσθητη περιοχή με το ειδικό σαπούνι χρησιμοποιώντας το ελεύθερο χέρι σας.



Αν δεν σας βολεύει η μπανιέρα σας και σκύβετε πολύ, δοκιμάστε το νιπτήρα του μπάνιου και ξεπλύνετε το ρίχνοντάς του νεράκι με το χέρι σας ή ζητήστε βοήθεια από κάποιο άλλο άτομο, για να σας κρατήσει το ντους εκεί που σας βολεύει. 



Συνήθως, οι μπαμπάδες που έχουν μεγαλύτερες παλάμες, τα καταφέρνουν καλύτερα εκείνες τις πρώτες άχαρες μέρες, που πρέπει να προστατεύουμε την περιοχή, που βρίσκεται η πληγή από τον ομφάλιο λώρο. 



Μη φοβάστε ότι το μωρό σας μπορεί να σας πέσει, τις πρώτες αυτές ημέρες ούτε έχει τόση δύναμη, αλλά το βασικότερο όλων απολαμβάνει πολύ το νερό και δεν ενοχλείται, ώστε να αντιστέκεται. 



Αν δεν έχετε ακόμα γεννήσει, ή βρίσκεστε στο μαιευτήριο, κάντε μία βόλτα εκεί που πλένουν τα νεογνά και θα δείτε ότι αυτόν ακριβώς τον τρόπο χρησιμοποιούν και οι μαίες.



Η πρώτη φορά θα σας φανεί δύσκολη, αλλά από τη δεύτερη κιόλας μέρα θα διαπιστώσετε ότι θα έχετε απίστευτη ευχέρεια κινήσεων!






                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ενεργός και υγιής γήρανση: Δύο νέες έννοιες που θα πρέπει να συνηθίσουν οι κοινωνίες

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ο εθισμός στα ηλεκτρονικά παιχνίδια είναι η μοναδική εξάρτηση που "χτυπάει" ηλικίες ακόμη και κάτω των 12 ετών

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Τα προϊόντα καθαρισμού εκλύουν εκατοντάδες επικίνδυνες χημικές ουσίες

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	My style rocks gala- Η νικήτρια της 8ης αγωνιστικής εβδομάδας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Το «τερμάτισε» η τεχνητή νοημοσύνη - Δείτε την Γαρμπή να ποζάρει με τρίτο πόδι & πολυάριθμα δάχτυλα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Έλλη Κόκοτα: «Ο Δημήτρης ήταν υγιέστατος, δεν είχε κανένα θέμα»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: 5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	5χ5 Σπεσιαλ: Όσα θα δούμε την Κυριακή 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα]
												
											
											
											
                                            	
                                            	MasterChef: Μια πολύ δύσκολη Ομαδική Δοκιμασία περιμένει τα δυο μαγειρικά στρατόπεδα
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Χατζηπαναγιώτης: Εξιτήριο από το νοσοκομείο μετά το έμφραγμα που υπέστη 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα επιλέξετε δώρο ένα παιδικό βιβλίο
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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