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										Τα ορόσημα στη ζωή μιας μητέρας!
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Εχετε σκεφτεί ποια είναι τα ορόσημα στη ζωή μιας γυναίκας - μητέρας; Αν γυρίζατε όλες εσείς οι νέες μαμάδες λίγο πίσω το χρόνο τι θα σκεφτόσασταν;






	Την ημέρα που αποφασίσατε να κάνετε παιδι
	Το θετικό τεστ εγκυμοσύνης
	Τον τοκετό σας και τη στιγμή που το κρατήσατε στην αγκαλιά σας
	Το ξεκίνημα του θηλασμού, αλλά και την μετάβαση του μωρού σας στα στερεά τρόφιμα
	Την πρώτη μέρα που κοιμηθήκατε για ένα πεντάωρο χωρίς να σας ξυπνήσει κανείς
	Την μέρα που σας είπε «μαμά»
	Την μέρα που το είδατε να σηκώνεται και να περπατάει
	Τις πρώτες φορές που κατάφερε να φάει μόνο του
	Την πρώτη φορά που δεν χρειάστηκε την πάνα για την ανάγκη του
	Την πρώτη μέρα που πήγατε βόλτα χωρίς το καρότσι
	Την πρώτη μέρα στον παιδικό σταθμό ή το σχολείο




Σκέφεστε κάτι ακόμα; Μπορεί! Κάθε μητέρα έχει τα δικά της ορόσημα, τις δικές της γλυκές αναμνήσεις! 



Εμείς απλά είπαμε να συγκεντρώσουμε μερικές για να σας κάνουμε να κλείσετε για λίγο τα μάτια και να ονειρευτείτε ξανά τις στιγμές που σας χάρισε η μητρότητα.
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Πανελλαδική έρευνα για το κάπνισμα το 2023
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														Παθαίνουν οι άνδρες επιλόχειο κατάθλιψη;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Προγεννητική έκθεση σε χημικές ουσίες και ενδοκρινικές διαταραχές
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														Ενεργός και υγιής γήρανση: Δύο νέες έννοιες που θα πρέπει να συνηθίσουν οι κοινωνίες
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														Ο εθισμός στα ηλεκτρονικά παιχνίδια είναι η μοναδική εξάρτηση που "χτυπάει" ηλικίες ακόμη και κάτω των 12 ετών
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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