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Μετά την εγκυμοσύνη σας και τον τοκετό σας μπορεί να βρεθείτε αντιμέτωπες με κάποια θεματάκια που μπορεί να σας εκπλήξουν, αλλά είναι εντελώς φυσιολογικά. 



Παραδείγματος χάρη, μία γυναίκα μπορεί να αλλάξει σχήμα σώματος μετά την εγκυμοσύνη κι ας πήρε λίγα κιλά!

Δηλαδή μπορεί το σώμα της από σχήμα «μήλου», να πάρει σχήμα «αχλαδιού», ή το αντίθετο. 



Μπορεί δηλαδή να «κληρονομήσετε» κάποια «σωσίβια» στη μέση και στους γοφούς ακόμα και αν δεν είχατε. 

Το ίδιο ακριβώς συμβαίνει με το σημείο της κοιλιάς, που μπορεί να παραμένει κάπως πιο πλαδαρό, ακόμα αν τα κιλά της εγκυμοσύνης έχουν χαθεί ή και ακόμα περισσότερα. 



Το στήθος σας, επίσης, δεν θα μείνει όπως όταν ήσαστε έγκυος ή θηλάζατε. Το πιθανότερο είναι ότι θα μειωθεί και στις γυναίκες που έχουν μεγάλη στήθη, μπορεί και να χαλαρώσει. 



Οι ραγάδες είναι κάτι που αναμένατε, αλλά όταν αντιλαμβάνεστε ότι είναι πια μόνιμες στο σώμα σας, σας έρχεται λίγο «βαρύ». 



Το να αυξομειώνουμε το βάρος μας δεν είναι ότι καλύτερο και ειδικά στις γυναίκες προκαλεί κυτταρίδα, το χειρότερο εχθρό τους. 



Τέλος, η φλεβίτιδα είναι ακόμα μία δυσάρεστη έκπληξη που μπορεί να έχετε από τους 9 μήνες της εγκυμοσύνης σας. 



Γι’ αυτό, ας είστε προετοιμασμένες. 
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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