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Τι είναι το φραουλόφι; Είναι ένα μπανόφι που έχει πάνω από την καραμέλα φράουλες αντί για μπανάνα!





Υλικά



Για τη βάση



	250 γρ. μπισκότο
	120 γρ. βούτυρο ή μαργαρίνη
	Για την κρέμα καραμέλας
	400 γρ. κρέμα καρύδας
	200 γρ. χουρμάδες


Για την επικάλυψη


	4-5 φράουλες


Για την κρέμα


	150 γρ. τυρί κρέμα (σε θερμοκρασία δωματίου)
	40 γρ. φυτική κρέμα
	20 γρ. ζάχαρη άχνη




Εκτέλεση



Για τη βάση


	Χτυπάμε στο blender τα μπισκότα μέχρι να θρυμματιστούν εντελώς.
	Λιώνουμε το βούτυρο (ή μαργαρίνη) σε μέτρια φωτιά.
	Αναμειγνύουμε τα μπισκότα με το βούτυρο σε ένα μεγαλό μπολ.
	Μεταφέρουμε το μείγμα σε ένα τσέρκι με αποσπώμενο πάτο, που έχουμε καλύψει με λαδόκολλα. Πιέζουμε καλά με τη βάση ενός ποτηριού για να είναι συμπαγές και ισόπαχο.


Για την καραμέλα


	Χτυπάμε στο blender την κρέμα καρύδας με τους χουρμάδες για περίπου 10 λεπτά.
	Όταν το μείγμα είναι έτοιμο το μεταφέρουμε πάνω από τη βάση μπισκότου.


Για την επικάλυψη


	Βάζουμε το τυρί κρέμα, τη φυτική κρέμα και το ζάχαρη άχνη σε ένα μπολ.
	Χτυπάμε καλά με μίξερ χειρός ή ένα αυγοδάρτη μέχρι να έχουμε ένα ομοιογενές μείγμα.
	Κόβουμε τι φράουλες σε φέτες.
	Τοποθετούμε τις φράουλες πάνω από την καραμέλα.
	Τελειπώνουμε την κρέμα από vegan τυρί και απλώνουμε καλά σε όλη την επιφάνεια.
	Παγώνουμε στη συντήρηση του ψυγείου για 3 ώρες και σερβίρουμε






Πηγή: Cool Artisan
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														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ανένδοτη η Κέιτ Μίντλετον σε επίσκεψη από τον Χάρι και τη Μέγκαν 
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														Μαρίνα Σάττι: Αποστομωτική απάντηση για το «Ζάρι» 
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														Τελευταίες παραστάσεις «Motherboard Connected»
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														Πώς η άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην καταπολέμηση της αϋπνίας
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                                            	 Jazz Breeze Festival- Οι Triplicity παρουσιάζουν το νέο album τους "Onibaba" 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: My style rocks- Το Gala Avant Garde ολοκληρώθηκε με μια αποχώρηση]
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                                            	Νίκος Καρβέλας: "Η αλήθεια πάντα ζορίζεται"
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                                            	«Η μάγισσα»: Λίγο πριν το τέλος, όλοι έρχονται αντιμέτωποι με την αλήθεια τους
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή

											
											 
												
													[image: Έρευνα για το γιαούρτι: Μπορεί να ρίξει την πίεση και να μειώσει τη φλεγμονή]
												
											
											
											Η κατανάλωση βακτηρίων σε τρόφιμα που έχουν υποστεί ζύμωση, όπως το γιαούρτι, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της λειτουργίας του γαστρεντερικού συστήματος.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2

											
											 
												
													[image: Οι 3 λόγοι που οδηγούν σε έκρηξη του διαβήτη τύπου 2]
												
											
											
											Μελέτη υπολόγισε ότι 7 στις 10 περιπτώσεις διαβήτη τύπου 2 παγκοσμίως το 2018 συνδέονταν με κακές επιλογές τροφίμων.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											ΕΛΛΟΚ: Δικαίωμα στη λήθη για τους ασθενείς με καρκίνο

											
											 
												
													[image: ΕΛΛΟΚ: Δικαίωμα στη λήθη για τους ασθενείς με καρκίνο]
												
											
											
											Άνθρωποι που έχουν νοσήσει από καρκίνο έχουν δικαίωμα να επανενταχθούν στην κοινωνική και οικονομική ζωή, χωρίς να υφίστανται διακρίσεις εξαιτίας του ιστορικού τους.
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