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										Πώς να επιλέξουμε το κατάλληλο παιδικό κάθισμα αυτοκινήτου
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Η ασφαλής μεταφορά του παιδιού με το αυτοκίνητο είναι μια από τις σημαντικότερες προκλήσεις που έχει να αντιμετωπίσει ένας γονέας – και μάλιστα από νωρίς! Το πρώτο βρεφικό κάθισμα πρέπει να έχει αγοραστεί εκ των προτέρων, καθώς είναι απαραίτητο για τη μεταφορά του μωρού από το μαιευτήριο στο σπίτι.

Ας ξεκινήσουμε με μερικά tips που αξίζει να έχουμε κατά νου:

• Δεν χρησιμοποιούμε καθίσματα αυτοκινήτου που έχουν χρησιμοποιήσει προηγουμένως άλλα παιδιά.

• Το κάθισμα αυτοκινήτου έχει ημερομηνία λήξης – όπως και το κράνος.

• Μέχρι το ύψος των 1.50εκ. (ηλικία ~12 ετών) το παιδί πρέπει να κάθεται σε κάθισμα.

• Bάσει του κανονισμού R129 της Ε.Ε., τα παιδιά στο αυτοκίνητο θα πρέπει να κάθονται με φορά προς τα πίσω μέχρι να φτάσουν στην ηλικία των 15 μηνών και σε ύψος 76 εκ – ιδανικά μέχρι την ηλικία των 4 ετών.

 

[image: ]

Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που πρέπει να λάβετε υπόψη σας όταν επιλέγετε ένα κάθισμα αυτοκινήτου για το μικρό σας.

1. Τι είδους κάθισμα είναι κατάλληλο για την ηλικία και τη σωματική διάπλαση του παιδιού σας;

Αν το παιδάκι σας είναι κάτω από 13kg σε βάρος και 85cm σε ύψος, τότε θα πρέπει να χρησιμοποιήσετε βρεφικό κάθισμα.

Μια επιπλέον επιλογή είναι ένα κάθισμα που θα μεγαλώσει μαζί με το παιδάκι σας και θα μπορείτε να το χρησιμοποιήσετε για αρκετά χρόνια.

Αρκετά μετατρεπόμενα καθίσματα είναι κατάλληλα από νεογέννητο. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν με τις ζώνες 5 σημείων του ίδιου του καθίσματος έως το παιδάκι σας να φτάσει είτε τα 18kg σε βάρος είτε τα 105cm σε ύψος, σημείο στο οποίο θα πρέπει να αλλάξετε το κάθισμα στη ρύθμιση booster.

2.Τι μέθοδο τοποθέτησης του καθίσματος είναι κατάλληλη για εσάς.

Αν το αυτοκίνητό σας διαθέτει σημεία ISOFIX τόσο η μέθοδος αυτή είναι κατάλληλη για εσάς και μπορείτε να επιλέξετε αν θέλετε να την αξιοποιήσετε ή να επιλέξετε την τοποθέτηση του καθίσματος με τις ζώνες του αυτοκινήτου (να «δεθεί» με άλλα λόγια το κάθισμα στο αυτοκίνητο χρησιμοποιώντας τις ζώνες του αυτοκινήτου)

3. Για πόσο καιρό θέλετε να χρησιμοποιήσει το παιδί σας το κάθισμα.

Μπορεί να σας βολεύει να επιλέξετε 3 διαφορετικά καθίσματα για τα 3 στάδια ανάπτυξης του παιδιού (βρεφικό, μετατρεπόμενο, booster) ή να προτιμήσετε ένα κάθισμα που να καλύψει και τα 3 στάδια.

Τα βασικά group καθισμάτων αυτοκινήτου είναι

GROUP 0+: Νεογέννητο έως 13kg

GROUP 1: 0-36-kg

GROUP 2: 9-36-25kg

GROUP 3:15-36kg



Πηγή: govastileto.gr
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
                            
						

					

					
				

					
					

				

			

		

																										
	


	
		
		
			mother.gr | Επικοινωνία
		

	



			

	

        
		

		
			
			Home
			
		
	
			
			Χρονολογικά
			
			
				
					
							
								
									Πριν τη σύλληψη
								
							
	
								
									Εγκυμοσύνη
								
							
	
								
									Τοκετός
								
							
	
								
									Νεογέννητο
								
							
	
								
									Ο 1ος χρόνος
								
							
	
								
									1-3 ετών
								
							
	
								
									Πριν το σχολείο
								
							
	
								
									Σχολείο
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ιατρικά θέματα
			
			
				
					
							
								
									Ανάπτυξη
								
							
	
								
									Ασθένειες
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							
	
								
									Αντιμετώπιση προβλημάτων
								
							
	
								
									Έρευνες
								
							


					

				


			
		
	
			
			Διαπαιδαγώγηση
			
			
				
					
							
								
									Χαρισματικά παιδιά
								
							
	
								
									Ψυχολογία
								
							


					

				


			
		
	
			
			Lifestyle
			
			
				
					
							
								
									Ομορφιά
								
							
	
								
									Μόδα
								
							
	
								
									Σεξ
								
							
	
								
									Διατροφή 
								
							
	
								
									Fitness
								
							
	
								
									Συνταγές
								
							
	
								
									Βάπτιση
								
							
	
								
									Διακόσμηση
								
							
	
								
									Σχέσεις
								
							
	
								
									Celebrities
								
							


					

				


			
		
	
			
			Επικαιρότητα
			
			
		
	
			
			Στήλες
			
			
				
					
							
								
									Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
								
							
	
								
									Multimedia
								
							
	
								
									Συμβουλές
								
							


					

				


			
		
	
			
			Ελεύθερος χρόνος
			
			
				
					
							
								
									Δραστηριότητες για το παιδί
								
							
	
								
									Βιβλία
								
							
	
								
									Εκδηλώσεις
								
							
	
								
									Κινηματογράφος
								
							
	
								
									Τηλεόραση
								
							


					

				


			
		
	
			
			Αγορές
			
			
		





	
	
	
	Home






