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Πράσο και πατάτα, ψήνονται στο φούρνο κι έπειτα παντρεύονται σε μια βελούδινη σούπα. Το μυστικό για να πολλαπλασιάσεις την απόλαυση κάθε σούπας είναι να ψήνεις πάντα τα λαχανικά πριν τα βάλεις στην κατσαρόλα. Μαλακώνουν στο φούρνο, αποκτούν την umami γεύση του ξεροψημένου κ τέλος μπλεντάρονται μέσα στην κατσαρόλα.



Tip: Προαιρετικά μπορείς να προσθέσεις και ένα μικρό κυβάκι τζίντερ για μια έξτρα σπιρτάδα.





Υλικά


	1 πατάτα, κομμένη σε κυβάκια
	2 πράσα, κομμένα σε λεπτές ροδέλες
	80 ml έξτρα παρθένο ελαιόλαδο
	1 κρεμμύδι ξερό, κομμένο σε τέταρτα
	2 σκελίδες σκόρδο
	250 ml ρόφημα αμυγδάλου
	1 κύβο λαζανικών
	1 κτγ πάπρικα καπνιστή
	1 κτγ μπούκοβο
	1 κτγ ξερό θυμάρι
	αλάτι
	πιπέρι




Εκτέλεση

	Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 180°C
	Βάζουμε στη βάση του ταψιού το ελαιόλαδο
	Προσθέτουμε την πατάτα, τα πράσα, το κρεμμύδι, το σκόρδο.
	Προσθέτουμε την πάπρικα, το μπούκοβο, το αλάτι και το πιπέρι.
	Ανακατεύουμε και ψήνουμε στο φούρνο για 40 λεπτά.
	Έπειτα μεταφερουμε τα ψημμένα λαχανικά σε μια κατσαρόλα. Κρατάμε μερικά κυβάκια πατάτας και το ελαιόλαδο για το γαρνίρισμα.
	Προσθέτουμε στην κατσαρόλα όλα τα υπόλοιπα υλικά.
	Χτυπάμε καλά με ένα ραβδομπλέντερ και αφήνουμε να πάρει μια βράση η σούπα μας.
	Σερβίρουμε και γαρνίρουμε με κυβάκια πατάτας και το ελαιόλαδο από το ταψί.






Πηγή: Cool Artisan
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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