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Ένας από τους πιο αγαπημένους συνδυασμούς της ζαχαροπλαστικής: σύκο με τυρί κρέμα. Σε αυτή τη συνταγή, παντρεύονται σε μια γλυκιά ζύμη σφολιάτας και ψήνονται στον φούρνο.





Υλικά


	100 ml κρέμα γάλακτος
	100 γρ. ζάχαρη
	2 αβγά
	6-7 σύκα (κομμένα σε τέταρτα)
	500 γρ. τυρί κρέμα
	1 φύλλο σφολιάτας
	Αλεύρι και βούτυρο για τη βάση




Εκτέλεση

	Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 160°C.
	Σεμιζάρουμε μια φόρμα με αποσπώμενα τοιχώματα, δηλαδή την καλύπτουμε με αλεύρι και βούτυρο.
	Σε ένα μπολ βάζουμε την κρέμα γάλακτος και τη ζάχαρη και τα χτυπάμε καλά με ένα μίξερ χειρός.
	Προσθέτουμε τα αβγά και το τυρί κρέμα και συνεχίζουμε το χτύπημα.
	Βάζουμε τη σφολιάτα στη φόρμα που έχουμε προετοιμάσει.
	Αδειάζουμε την κρέμα μέσα στη φόρμα με τη σφολιάτα.
	Κατεβάζουμε τη ζύμη από τα τοιχώματα και καλύπτουμε περιμετρικά την τάρτα.
	Προσθέτουμε τα σύκα στην επιφάνεια.
	Ψήνουμε σε καλά προθερμασμένο φούρνο για 50-55 λεπτά.
	Βγάζουμε από τον φούρνο και αφήνουμε να έρθει σε θερμοκρασία δωματίου πριν ξεφορμάρουμε.
	Προαιρετικά, διακοσμούμε την επιφάνεια με λιωμένη κουβερτούρα σχηματίζοντας λεπτές γραμμές.






Πηγή: Cool Artisan
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής

											
											 
												
													[image: Τα ζαχαρούχα ποτά συνδέονται με τον κίνδυνο κολπικής μαρμαρυγής]
												
											
											
											Η κατανάλωση ροφημάτων με ζάχαρη ή τεχνητά γλυκαντικά συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ακανόνιστου καρδιακού ρυθμού, διαπιστώνει μελέτη.
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