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										Τάρτα με τυριά και σταφύλια
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Σταφύλια με τυρί; Σε μια γέμιση τάρτας; Και όμως γίνεται! Πρόσφατα ετοίμαζα μια ποικιλία τυριών και αλαντικών στο σπίτι και τη συνδυάσα με σταφύλια που είναι και της εποχής. Έτσι σκέφτηκα, πως θα ήταν αν όλα αυτα ψηνόντουσαν μέσα σε μια τάρτα; Το δοκίμασα και το αποτέλεσμα ήταν απλά μαγικό!





Υλικά


	1 φρέσκο φύλλο ζύμη για τάρτα (κάνε κλικ εδώ να δεις τη συνταγή μου για ζύμη αλμυρής τάρτας)
	αλεύρι και βούτυρο για την ταρτιέρα
	Για τη γέμιση
	1/2 κρεμμύδι ξερό, κομμένο καρέ
	1 πράσο, κομμένο σε λεπτές φέτες
	50 ml ελαιόλαδο
	150 γραμ. τριμμένη γραβιέρα
	150 γραμ. ρεγκάτο τριμμένο
	150 γρ ανθότυρο
	4 μεγάλα αυγά
	80 γρ χοιρινό καπνιστό κομμένο σε φέτες
	50 γρ σταφύλι,χωρίς κουκούτσια, κομμένα στη μέση
	400 γραμ. κρέμα γάλακτος
	αλάτι
	φρεσκοτριμμένο πιπέρι






Εκτέλεση

	Ετοιμάζουμε την τάρτα σύμφωνα με τις οδηγίες που θα βρεις εδώ
	Σε ένα τηγάνι βάζουμε 2 κουταλιές της σούπας ελαιόλαδο να κάψει και έπειτα σοτάρουμε το κρεμμύδι με το πράσο μέχρι να γίνουν διάφανα.
	Σε ένα μπολ χτυπάμε τα αυγά με την κρέμα γάλακτος και προσθέτουμε όλα τα υπόλοιπα υλικά εκτός από τα μισά σταφύλια.
	Ανακατεύουμε καλά και έπειτα γεμίζουμε την προψημένη τάρτα μας.
	Τέλος τοποθετούμε τα σταφύλια πάνω από το μείγμα στην τάρτα.
	Με ένα πινέλο, λαδώνουμε την επιφάνεια της τάρτας με το υπόλοιπο ελαιόλαδο.
	Καλύπτουμε την τάρτα με λαδόκολλα και αλουμινόχαρτο και ψήνουμε καλά σε προθερμασμένο φούρνο στους 180°C για 40 λεπτά.
	Αφαιρούμε τη λαδόκολλα και το αλουμινόχαρτο και ψήνουμε για ακόμα 5 λεπτά.








Πηγή: Cool Artisan







                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Terror: Τελευταίες παραστάσεις

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ματθίλδη Μαγγίρα: Έχω απιστήσει αλλά κατάλαβα πως είναι λάθος

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ελένη Φουρέιρα: Το τρυφερό βίντεο με το γιο της

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Χριστίνα Μπόμπα: Η φωτογραφία με μαγιό!

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Maestro: Ξεκίνησαν τα γυρίσματα για το τρίτο μέρος

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πέτρος Κόκκαλης: «Αν ο χρόνος γυρνούσε πίσω, θα ήθελα να είχαμε κάνει παιδί»

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Ψυχοκόρες:  Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο «Με πούλησες στους Νάτσηδες για να βρεις δουλειά! Προδότη!»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Ψυχοκόρες:  Η Φρόσω ξεσπά στον Μέλιο «Με πούλησες στους Νάτσηδες για να βρεις δουλειά! Προδότη!»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Κόλαφος ο Νικήτας Κακλαμάνης για τον Θοδωρή Ζαγοράκη: «Ευτυχώς τον ξεφορτωθήκαμε»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Σπίτι με το Mega, με την Κατερίνα Λιολίου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Σπίτι με το Mega, με την Κατερίνα Λιολίου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Τι θα δούμε το Σαββατοκύριακο ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μην αρχίζεις τη μουρμούρα: Τι θα δούμε το Σαββατοκύριακο

                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Τσαλίκης-Μενιδιάτης… τα έσπασαν στην Αμερική! ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Τσαλίκης-Μενιδιάτης… τα έσπασαν στην Αμερική! 
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η Ελένη Μενεγάκη ποζάρει -πρώτη φορά στη ζωή της- χωρίς ίχνος μακιγιάζ! ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η Ελένη Μενεγάκη ποζάρει -πρώτη φορά στη ζωή της- χωρίς ίχνος μακιγιάζ! 
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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