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										Απενεχοποιήστε το αίσθημα του θυμού στα παιδιά σας
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Ο θυμός είναι ένα πολύ φυσιολγοκό συναίσθημα και έτσι πρέπει να το αντιμετωπίζουμε. 



Τα παιδιά από πολύ μικρά ακόμα νιώθουν θυμό, τον οποίο πολλές φορές εμείς οι ίδιοι οι γονείς καταπνίγουμε, μαθαίνοντας τα παιδιά μας να καταπνίγουν τα συναισθήματά τους ή να θυμώνουν ακόμα περισσότερο. 



Η γνωστή παρότρυνσή μας: «Μη θυμώνεις» δίνει στα παιδιά το μήνυμα ότι ένα από τα πιο αρχέγονα συν αισθήματα, όπως είναι θυμός, δεν είναι επιθυμητός και επομένως τα κάνουμε να αισθάνονται ένοχα που νιώθουν έτσι.



Όταν τα παιδιά αντιλαμβάνονται ότι τα συναισθήματά τους, όπως ο θυμός, η λύπη, η χαρά κλπ είναι αποδεκτά από τους γύρω τους, και ειδικά από τους γονείς τους, τότε μαθαίνουν να τα διαχειρίζονται καλύτερα καθώς μεγαλώνουν. 



Αναπτύσσουν δε συναισθηματική εγκράτεια, προσόν που διευκολύνει στο μέγιστο στην ενήλικη ζωή τους. 



Στη διαχείριση των συναισθημάτων, επίσης, βοηθάει και η συζήτηση μαζί τους για το πώς νιώθουν και γιατί, γι’ αυτό μην αρκείστε σε μία απλή παρατήρηση, αλλά μάθετε να «ακούτε» τις ανάγκες και τα θέλω του παιδιού σας. 
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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