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Τα καλοκαιρινά μπάνια στη θάλασσα είναι η χαρά των παιδιών, ταυτόχρονα όμως γεννούν και ανησυχία στους γονείς εξαιτίας των ατυχημάτων που μπορούν να συμβούν στην παραλία.

Όλοι οι γονείς που έχουν μικρά παιδιά πρέπει να έχουν πάντα μαζί τους ένα μικρό φαρμακείο όταν πηγαίνουν στη θάλασσα, καθώς τα απρόοπτα ατυχήματα στη θάλασσα είναι πολύ πιθανά.

Δείτε παρακάτω τι χρειάζεται να περιλαμβάνει το φαρμακείο παραλίας:

1. After Sun φαρμακευτική κρέμα: Για την αντιμετώπιση ηλιακών εγκαυμάτων.

2. Αναζωογονητικό Ενυδατικό Νερό: Για να ενυδατώνετε συχνά την επιδερμίδα του παιδιού σας την ώρα που παίζει

3. Ενυδατικό εντομοαπωθητικό γαλάκτωμα: Για την αντιμετώπιση των κουνουπιών και διάφορα άλλα έντομα

4. Ελαστικός επίδεσμος: Για να δέσετε την πληγή, αν κάποιο από τα παιδιά χτυπήσει

5. Τσιρότο – αποστειρωμένη γάζα

6. Ψαλιδάκι: Σε περίπτωση που χρειάζεται να κόψετε μια γάζα για να καλύψετε την πληγή

7. Αλοιφή για τσιμπήματα: Για μέλισσες ή σφήκες αλλά και για τσούχτρες
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