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Οι υψηλές θερμοκρασίες του καλοκαιριού έχουν κάνει αισθητή την παρουσία τους! Τα παιδιά τρελαίνονται να περνούν χρόνο έξω και αν μπορούσαν θα βρίσκονταν όλη μέρα κάτω από τον ήλιο και δίπλα στο κύμα. Κάτι τέτοιο όμως εγκυμονεί κινδύνους, καθώς ο ήλιος εκτός από φίλος μπορεί να γίνει και εχθρός.  

Ο παιδίατρος Σπύρος Μαζάνης μίλησε στο govastileto.gr και εξήγησε τι είναι η ηλίαση, ποια είναι τα συμπτώματα και πώς μπορούμε να την αποφύγουμε.

Τι είναι η ηλίαση;

[image: ]

 Όταν μιλάμε για ηλίαση , αναφερόμαστε στα συμπτώματα που προκύπτουν όταν λόγω του ήλιου πρήζονται οι μήνιγγες. Οι μήνιγγες είναι λεπτές μεμβράνες που σαν σακούλα καλύπτουν όλο τον εγκέφαλο και τον προστατεύουν από τυχόν χτυπήματα πάνω στο κρανίο. Λόγω της υπερθέρμανσης από τον ήλιο, αυτές οι μεμβράνες διογκώνονται και πιέζουν τον εγκέφαλο, δηλαδή τον στριμώχνουν. 

 Ποια είναι τα συμπτώματα που εμφανίζει το παιδί;

Υπάρχει μια ποικιλία συμπτωμάτων που χαρακτηρίζουν ότι ένα παιδί έχει πάθει ηλίαση. Αυτά διαφέρουν σε ένταση και ποικιλία, ανάλογα με την ηλικία του παιδιού και τον βαθμό έκθεσης του στον ήλιο. Επίσης έχει σημασία και το χρώμα του δέρματος του παιδιού καθώς τα πιο ανοιχτόχρωμα είναι πιο ευάλωτα. 

 Ποια είναι τα πιο συνηθισμένα συμπτώματα;

 •Στην αρχή το παιδί νιώθει εξαντλημένο, δείχνει σαν να νυστάζει ενώ δεν είναι η ώρα να κοιμηθεί. 

 •Μπορεί να είναι ζεστό στην αφή του δέρματος του και μερικές φορές μπορεί να έχει και πυρετό. Στην περίπτωση του πυρετού δυσκολεύεται η διάγνωση διότι ο παιδίατρος θα πρέπει να αξιολογήσει αν πρόκειται για μια ηλίαση ή μια οποιαδήποτε λοίμωξη. 

 • Έχει τάση για εμετό η ζαλίζεται και δεν μπορεί να σταθεί στα πόδια του. 

  • Μπορεί να λιποθυμήσει.

   • Γρήγορη αναπνοή

   • Τα μάτια μπορεί να παραμένουν ορθάνοιχτα ή να κλείνουν από την κούραση. 

   • Ο αυχένας μπορεί να είναι δύσκαμπτος και να φοβίζει μήπως έχει μηνιγγίτιδα. 

[image: ]

   Πρώτες βοήθειες σε περίπτωση ηλίασης:

    1) Μεταφέρουμε το παιδί σε μέρος σκιερό και δροσερό

    2) Το ξαπλώνουμε αλλά με το κεφάλι λίγο ψηλότερα από το σώμα ώστε να αποσυμφορηθεί η πίεση στον εγκέφαλο.

   3) Ξεκουμπώστε τα ρούχα του. 

   4) Δροσίστε το κεφάλι, τα χέρια και τα πόδια με κομπρέσες κρύες. 

  5) Μόλις συνέλθει λίγο, ας πει λίγο νερό δροσερό ή χυμούς φρούτων. 

   6) Αν έχει πυρετό να πάρει ένα αντιπυρετικό. 

 Πώς να αποφύγουμε την ηλίαση;

    • Να φοράει πάντοτε καπέλο

    •Να μην παίζει στον ήλιο μεταξύ 12.30 το πρωί και 17.30 το απόγευμα. 

    •Να πίνει πολλά υγρά και χυμούς ακόμη και κατά την διάρκεια του παιχνιδιού, διότι τα παιδιά ξεχνιούνται. 

Ευχαριστούμε τον παιδίατρο Σπύρο Μαζάνη.
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Πηγή: govastileto.gr
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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