


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	[image: ]
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		[image: ]
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										Οργάνωση διακοπών

									
									
									
											
	Τετάρτη, 29 Ιουλίου 2020


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Όλα όσα πρέπει να κάνετε στις πρώτες διακοπές με τα παιδιά σας

									
									
										
                                        [image: ]



Οι διακοπές σας πλησιάζουν και το άγχος σας μεγαλώνει, αφού σκέφτεστε πώς θα οργανώσετε όλα τα πράγματα και ιδιαίτερα των παιδιών σας.

Σε κάθε περίπτωση, αν οργανωθείτε σωστά θα το απολαύσετε τόσο εσείς, όσο κι εκείνα. Εδώ είναι μερικές συμβουλές!

Πάρτε τον χρόνο σας

Το καλύτερο πράγμα που μπορείτε να κάνετε – είτε ταξιδεύετε με το πλοίο, είτε με το αεροπλάνο – είναι να έχετε άπλετο χρόνο στη διάθεσή σας. Τα μικρά παιδιά λατρεύουν να εξερευνούν τα πάντα γύρω τους και σίγουρα δεν νοιάζονται για τις χρονικές πιέσεις που τους κάνετε. Για να διατηρήσετε λοιπόν την ψυχραιμία σας στο λιμάνι ή στο αεροδρόμιο, φροντίστε να είστε εκεί μια ώρα αρχύτερα.

Κάντε από νωρίς κράτηση

Ξεχάστε τις διακοπές που κάνατε ως ζευγάρι που κλείνατε τελευταία στιγμή το ξενοδοχείο ή ακόμα «χειρότερα» φτάνατε στον προορισμό σας και ψάχνατε για μέρος διαμονής. Με ένα παιδί στην παρέα σας δεν μπορείτε να λειτουργείτε τόσο αυθόρμητα. Αυτό επειδή σίγουρα μετά το ταξίδι θα θέλει ένα κρεβατάκι για να ξεκουραστεί και να κοιμηθεί και κάτι να φάει ασφαλώς.

[image: ]

Δώστε τους μια φωτογραφική μηχανή

Τα νήπια λατρεύουν τις φωτογραφικές μηχανές. Μην ξεχνάτε άλλωστε ότι με μια μηχανή τους ενθαρρύνετε να παρατηρούν το περιβάλλον τους και να επικεντρώνονται σε αυτό που τους ενδιαφέρει. Ίσως μάλιστα και να εκπλαγείτε από τις λήψεις τους. Σίγουρα από τις φωτογραφίες τους δεν θα ξεφύγουν τα λουλουδάκια, τα ζωάκια και τα πλοία.

Να είστε προετοιμασμένοι για το κλίμα που θα συναντήσετε

Τα παιδιά πρέπει να είναι ντυμένα άνετα και κατάλληλα με τις καιρικές συνθήκες που επικρατούν στο νέο περιβάλλον, ώστε να είναι ευτυχισμένα. Φροντίστε λοιπόν να μάθετε τι καιρό κάνει στο μέρος των διακοπών σας, ώστε να μη βρεθείτε προ εκπλήξεων.

Προλάβετε τα μικροπροβλήματα

φροντίστε να έχετε αντιβακτηριακά μαντιλάκια και απολυμαντικό χεριών, ειδικά φέτος λόγω κορονοϊού. Μπορεί να παράδειγμα να χρειαστεί να σκουπίσετε τα μαχαιροπίρουνα σε κάποιο εστιατόριο, ώστε να είστε βέβαιοι για την υγιεινή ή τα χεράκια του παιδιού μετά το ταξίδι.

Μην ξεχάσετε τα φάρμακα

Όταν βρίσκεστε εκτός προγράμματος, τρώτε με χρονική καθυστέρηση ή λιγότερο υγιεινά, και δεν είναι απίθανο τα παιδιά να αρρωστήσουν στις διακοπές. Για να αποφύγετε τα χειρότερα, έχετε μαζί σας ένα κουτί πρώτων βοηθειών με αντυπυρετικά, σιροπάκι για το βήμα, θερμόμετρο και φυσικά το τηλέφωνο του παιδίατρου.

Ενθαρρύνετε τα παιδιά να κρατήσουν τις δικές τους αναμνήσεις

Δώστε στα παιδιά σας ιδέες ώστε να φυλάξουν αναμνήσεις από τις διακοπές τους. Μπορούν για παράδειγμα, αν είναι μεγαλύτερα και σε ηλικία να ξεκινήσουν συλλογή από καρτ ποστάλ ή από πετρούλες στην άμμο. Φτάνοντας στην ενηλικίωση θα έχουν μια τεράστια συλλογή από διακοπές της παιδικής τους ηλικίας!



Πηγή: govastileto.gr
                                        
									


									

									
									
									
									
								
								
						
							
							
							
							
								
									
										
											Άλλα θέματα
										

									
									
										

											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Dentist Pass: Τι να προσέξουν γονείς/κηδεμόνες

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Η ενασχόληση με τη μουσική συνδέεται με καλύτερη υγεία του εγκεφάλου

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Έχουν τα παιδιά πονοκεφάλους; Πότε ανησυχούμε;

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 

													
													
															


													

												

											
											

											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Πόσο επικίνδυνες είναι οι οθόνες για τα μικρά παιδιά - Επηρεάζουν σημαντικά τη μελλοντική τους ανάπτυξη

													
													
															


													

												

											
											
											
												
													
													 
														
															[image: ]
														
													
													
													
														Ποιος είναι ο απαραίτητος ιατρικός έλεγχος για τα παιδιά που αθλούνται;

													
													
															


													

												

											
											

										
 
										

									

								

							
	
							
							
							
							
	
	
	
	

	
							

						
						

						
						
				
					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
	
	
	




					
						
							
								
									
                                    Showbiz News
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Άντζελα Δημητρίου: ]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
												
											
											
											
                                            	
                                            	O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
									
								

							
							
								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Συνήθειες των γονιών που κάνουν κακό στα παιδιά
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Στο μυαλό μιας μαμάς…]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Στο μυαλό μιας μαμάς…
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: 6 περίεργες συνήθειες των παιδιών]
												
											
											
											
                                            	
                                            	6 περίεργες συνήθειες των παιδιών
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς θα οργανώσετε καλύτερα τη ζωή σας
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
													[image: Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία]
												
											
											
											
                                            	
                                            	Πώς να… επιβιώσετε στην προσχολική του ηλικία
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								
								

							

						

					


					
						
                            
	
	
	
	

	
						

					

					
					
						
							
								
									
                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
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