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[image: ]Γράφει η Κλέλια Νικολοπούλου

Παιδιατρική Φυσικοθεραπεύτρια

Εmail: nklelia@gmail.com

www.physioatyourhome.com



Η υδροθεραπεία έιναι μία μορφή θεραπευτικής παρέμβασης που χρησιμοποιεί ασκήσεις στο νερό και  πραγματοποιείται σε θεραπευτικές πισίνες σε θερμοκρασία νερού από 32 – 36 βαθμούς Κελσίου.



Τα οφέλη της υδροθεραπείας για τα παιδιά

	Είναι ένας διασκεδαστικός τρόπος θεραπείας για τα παιδιά  
	Ανακουφίζει από το πόνο 
	Μειώνει τους μυικούς σπασμούς
	Προάγει την μυική χαλάρωση και ευεξίας
	Διευκολύνει την κίνηση των αρθρώσεων 
	Με την χρήση κατάλληλων θεραπευτικών ασκήσεων αυξάνει την μυική δύναμη και σωματική αντοχή.
	Βελτιώνει την κιναισθησία του σώματος
	Βελτιώνει την ισορροπία
	Αυξάνει την αυτοπεποίθηση




Η υδροθεραπεία είναι κατάλληλη για τις παρακάτω παθήσεις των παιδιών

	Εγκεφαλική παράλυση
	Down Syndrome
	Αναπτυξιακές δυσκολίες
	Νευρομυικές διαταραχές
	Αθλητικοί τραυματισμοί 
	Χρόνιο πόνο
	Μετεγχειρητική αποκατάσταση




Από ποιά ηλικία μπορεί να ξεκινήσει ένα παιδί υδροθεραπεία;

Η υδροθεραπεία μπορεί να ξεκινήσει από την βρεφική ηλικία, λίγους μήνες μετά την γέννηση του μωρού. Εφόσον πάντα δεν έχουν κάποιο αναπνευστικό, καρδιολογικό ή δερματολογικό πρόβλημα που δεν τους επιτρέπει να χρησιμοποιήσουν την πισίνα.



Ποιοί παρέχουν υδροθεραπεία;

Η υδροθεραπεία είναι μια θεραπευτική προσέγγιση που παρέχεται από εξειδικευμένους φυσικοθεραπευτές ειδικά εκπαιδευμένους στην θεραπευτική άσκηση μέσα στο νερό. Οι γονείς και οι φροντιστές μπορούν αργότερα με την καθοδήγηση του φυσικοθεραπευτή να ακολουθήσουν το πρόγραμμα θεραπευτικής άσκησης.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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