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										Παιδιά: Τι πρέπει να περιέχει το φαρμακείο σας για την παραλία;
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Όλοι οι γονείς που έχουν μικρά παιδιά πρέπει να έχουν πάντα μαζί τους ένα μικρό φαρμακείο όταν πηγαίνουν στη θάλασσα, καθώς τα απρόοπτα ατυχήματα στη θάλασσα είναι πολύ πιθανά.

Δείτε, λοιπόν, παρακάτω τι χρειάζεται να περιλαμβάνει το φαρμακείο παραλίας:

 Αντηλιακό (απαραίτητα και μάλιστα με υψηλό δείκτη προστασίας)

 Αντιϊσταμινική κρέμα

 Αμμωνία

 Αδιάβροχα τραυμαπλάστ

 Οξυζενέ και ιώδιο

 Φυσιολογικό ορό

 Γάζες

 Καρφίτσα ή βελόνα (σε περίπτωση που το παιδί ή κι εσείς πατήσετε αχινό για να βγάλετε το αγκάθι)

 Αντιφλεγμονώδη αλοιφή

Για περισσότερα, συμβουλευτείτε τον παιδίατρο κι αυτός θα σας εξηγήσει τι άλλο χρειάζεται να έχετε κοντά σας.
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Πηγή: govastileto.gr
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											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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