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										Δέκα λόγοι για να χαρίσετε στο παιδί σας αδελφάκι
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Έχετε φέρει ήδη ένα παιδάκι στον κόσμο και σκέφτεστε να κάνετε άλλο ένα; Αν ωστόσο, δεν έχετε αποφασίσεις ακόμα δείτε παρακάτω δέκα λόγους για τους οποίους αξίζει να χαρίσετε ένα αδελφάκι στο παιδί σας.

Μαθαίνουν να μην κοιτάνε μόνο τον εαυτό τους

Μόλις γεννηθεί το αδερφάκι, σίγουρα θα κάνει τα πάντα για να το προστατέψει χωρίς να κοιτά μόνο τον ευατό του.

Μαθαίνουν να μοιράζονται

Θα μοιράζονται το τηλεκοντρόλ μέχρι το τελευταίο μπισκότο σοκολάτας. Στην πορεία, το ίδιο θα γίνεται και στο σχολείο.

Μαθαίνουν να επιλύουν τα προβλήματά τους

Τα αδέρφια μαλώνουν μεταξύ τους πολύ! Έτσι, σιγά σιγά θα μάθουν να συζητούν τη διαφωνία από το να τσακώνονται συνεχώς.

[image: ]

Μαθαίνουν τι σημαίνει ομαδικό πνεύμα

Θα μάθουν να συνεργάζονται μεταξύ τους σε όλα και ιδίως στα μαθήματα του σχολείου, βοηθώντας το ένα το άλλο.

Θα έχουν πάντα κάποιον να παίζουν

Δε θα χρειάζεται να περιμένουν να έρθει πάντα ένας φίλος ή φίλη για να παίξουν, όταν στο δίπλα δωμάτιο (ή στο ίδιο δωμάτιο) είναι το αδερφάκι τους!

Θα έχουν κάποιον να διδάξουν ή να μάθουν από αυτόν

Είναι πολύ σημαντικό διότι και τα δύο παιδιά θα μάθουν πολλά. Το μικρότερο παιδί θα διδαχθεί πολλά από το μεγαλύτερο, ενώ το μεγαλύτερο θα μάθει να έχει υπομονή.

Θα έχουν κάποιον να μιλήσουν

Καθώς μεγαλώνουν τα παιδιά, θα ζητάνε όλο και λιγότερο τη γνώμη σου. Στην πορεία όμως, θα μάθουν να συμβουλεύονται το ένα το άλλο.

Θα έχουν κάποιον δίπλα τους στις χαρούμενες στιγμές

Από τα γενέθλια, μέχρι την πιο σημαντική στιγμή στη ζωή τους, θα έχουν κάποιον που θα χαίρεται με τη χαρά τους!

Αλλά και κάποιον να στηρίζονται στις δύσκολες καταστάσεις

Σπασμένο πόδι; Άσχημος βαθμός; Ραγισμένη καρδιά; Πάντα θα έχουν κάποιον που είναι εκεί να σκουπίζει τα δάκρυά τους...

Θα έχουν κάποιον με τον οποίο θα γεράσουν μαζί

Οι φίλοι, έρχονται και παρέρχονται ενώ η οικογένεια μένει. Έτσι, θα έχουν μια βαθιά συναισθηματική- οικογενειακή σχέση με κάποιον, ακόμα κι όταν εσύ θα “φύγεις” από τη ζωή.



Πηγή: govastileto.gr
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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