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										Κι όμως μπορεί!

									
									
									
											
	Δευτέρα, 12 Σεπτεμβρίου 2011


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Ενθαρρύνετέ το να το κάνει μόνο του!

									
									
										
                                        

Αν το παιδί σας είναι πλεον τριών ετών, τότε μπορείτε να επιμείνετε λίγο παραπάνω σε κάποια θεματάκια, που θα διευκολύνουν και εσάς τους ίδιους και θα δώσουν σε εκείνο την αυτοπεποίθηση, που χρειάζεται.



Για παραδειγμα, σε αυτήν την ηλικία τα περισσότερα παιδιά έχουν αναπτύξει τις δεξιότητες, που χρειάζονται, για να μπορούν να ντύνονται σιγά σιγά μόνα τους. 



Εσείς θα πρέπει να είστε ξεκάθαροι σε ό,τι ζητάτε από το μικρό σας και πάντα να στέκεστε δίπλα του, για να του δίνετε ενα ...χέρι βοηθείας, που θα χρειαστεί, για να τα φέρει σε πέρας. 



Μπορείτε, λοιπόν, σταδιακά να του δείξετε λίγο περισσότερη εμπιστοσύνη, από το να βάλει το παντελονάκι του, και να πλύνει τα δόντια του, μέχρι να πλυθεί στο μπάνιο (πάντα στην αρχή με τη δική σας επίβλεψη), να βάλει νεράκι από τη βρύση στο κυπελλάκι του ή να πάρει το πηρούνι του από το συρτάρι!



Ενθαρρύνετέ το να συμμαζέψει το δωμάτιό του, μαθαίνοντάς του που πρέπει να τοποθετήσει το κάθε τι, δώστε του τα πιάτα να τα βάλει στο τραπέζι, όταν ετοιμάζετε το γεύμα για την οικογένεια, αναθέστε του μικρές δουλειές, όπως να ταϊσει το κατοικίδιό σας ή να ποτίσει τις γλάστρες σας! 



Κάντε, λοιπόν, την αρχή, αρχικά επιβλέποντας και ολοκληρώνοντας τις πράξεις του. 



Μη ξεχνάτε να το επιβραβεύετε και μην είστε πολύ αυστηροί μαζί του, αν κάνει ένα λάθος! Διαφορετικά θα του κόψετε τα φτερά!



Διαβάστε ακόμα: Υπάρχει συγκεκριμένη ηλικία, που το παιδί μας θα πρέπει να ξέρει να ντύνεται μόνο του;





Χριστίνα Αμερικάνου

christina.amerikanou@mother.gr
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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