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Tρομάξαμε να γνωρίσουμε τη Σίσσυ Χρηστίδου,  η οποία είναι πλέον πιο αδύνατη από ποτέ! Μπορεί στην καραντίνα οι  περισσότεροι να πήραμε μερικά κιλάκια, καθώς μέναμε σπίτι, μαγειρεύαμε  και τρώγαμε 24/7, όμως, όπως φαίνεται, κάτι τέτοιο δεν ισχύει και για τη  γνωστή παρουσιάστρια.

Η ίδια η Σίσσυ Χρηστίδου, μάλιστα,  αποκάλυψε για πρώτη φορά ότι βρίσκεται σε πρόγραμμα διατροφής, το οποίο  την έχει βοηθήσει να χάσει βάρος, ενώ τόνισε ότι συνεχίζει δυναμικά.

«Ναι βρίσκομαι σε δίαιτα, έχει πάει αρκετά καλά το πράγμα.Καταρχάς  βρίσκομαι ακόμα σε διαδικασία, οπότε δεν είμαι έτοιμη να σας μιλήσω γι’  αυτό. Δεν υπάρχει όμως κάποια μαγική συνταγή αν περιμένετε. Δεν έχω πάει  σε κάποιον διαιτολόγο. Έχω μεγάλη εμπειρία από δίαιτες, οπότε έχω πάρει  κάποια πράγματα και τα έχω αναμείξει. Έχω κάποιες δικές μου συνταγές  και σε συνεργασία με τον παθολόγο μου κάναμε κάποια πράγματα. Δεν  μπορούσα να κάνω άλλη μία δίαιτα κρέας-σαλάτα, οπότε έκανα δικές μου  συνταγές και με βοήθησε να έχω και υδατάνθρακες και γλυκά μέσα», είπε  χαρακτηριστικά στο νέο της βίντεο στο κανάλι της στο Youtube.

Η Σίσσυ πριν καιρό:








Η Σίσσυ τώρα:




Πηγή: www.star.gr
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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