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										Αυτές είναι οι δουλειές του σπιτιού που μπορούν να σας βοηθήσουν τα παιδιά
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Ποιος είπε πως τα παιδιά δε μπορούν να βοηθήσουν στις δουλειές του σπιτιού, επειδή είναι μικρά; Ίσα, ίσα με το να αναθέτετε κάποιες δουλειές στο παιδί (δε μιλάμε για βαριές δουλειές), τα βοηθάτε να γίνουν περισσότερο υπεύθυνα και οργανωτικά.

Αυτή την περίοδο, λοιπόν, που μένουμε όλοι στο σπίτι, λόγω του κορωνοϊού είναι μια καλή ευκαιρία τα παιδιά να σας βοηθήσουν στις καθημερινές δουλειές. Βέβαια, δεν ενδείκνυνται όλες για κάθε ηλικία. Θα πρέπει να έχετε επίγνωση ποια ακριβώς δουλειά θα αναθέσετε στο παιδί σας, ανάλογα πάντα με την ηλικία του.

Δείτε παρακάτω ενδεικτικά κάποιες δουλειές που μπορούν να κάνουν ανά ηλικία

Παιδιά ηλικίας 2-3

Μάζεμα των παιχνιδιών, τοποθέτηση ρούχων στα άπλυτα, ελαφρύ ξεσκόνισμα, μάζεμα βιβλίων, περιοδικών ρούχων.

Παιδιά ηλικίας 4-5

Φτιάξιμο του κρεβατιού, καθάρισμα του τραπεζιού, χρήση της μικρής σκούπας, βοήθεια στο φτιάξιμο ενός γλυκού.

Παιδιά ηλικίας 6-7

Σκούπισμα με απλή σκούπα (μην περιμένετε και θαύματα), φτιάξιμο τραπεζιού, τακτοποίηση δωματίου.

Παιδιά ηλικίας 8-9

Τακτοποίηση τροφίμων από σούπερ μάρκετ, βοήθεια στο μαγείρεμα, φτιάξιμο σνακ, φτιάξιμο πρωινού, φροντίδα κατοικίδιου.

Παιδιά ηλικίας 10 και πάνω

Καθάρισμα δωματίου, καθάρισμα τζαμιών, καθάρισμα κουζίνας, αλλαγή σεντονιών.



Πηγή: govastileto.gr
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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