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										Προστατεύει η χειρουργική μάσκα από τον ιό της γρίπης και άλλους ιούς;
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Με τα κρούσματα γρίπης να αυξάνονται και τον φόβο -αν και επί του παρόντος δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας στην Ευρώπη, τουλάχιστον- πολλοί κυκλοφορούν με χειρουργική μάσκα. Προστατεύει όμως επαρκώς η μάσκα από τη γρίπη και άλλους ιούς; "Ναι, μια χειρουργική μάσκα μπορεί να κρατήσει μακριά μας τον ιό της γρίπης", απαντά ο Sherif Mossad, MD, ειδικός λοιμωξιολόγος στην Κλινική Κλίβελαντ στις ΗΠΑ. "Η γρίπη μεταφέρεται με τα σταγονίδια του αέρα, έτσι μια μάσκα θα μπορούσε μηχανικά να σε προστατέψει". Θα μπορούσε επίσης να αποτρέπει τη μετάδοση του ιού της γρίπης ή άλλων ιών από τον έναν άνθρωπο στους άλλους".



Κάθε χειρουργική μάσκα είναι κατάλληλη για προστασία από τις ιώσεις;





"Μια απλή χειρουργική μάσκα κάνει τη δουλειά αρκεί στη συσκευασία να αναγράφεται ότι προστατεύει από αερομεταφερόμενα μόρια" συμπληρώνει η παθολόγος Susan Besser, MD. Οι μιας χρήσεις μάσκες είναι επίσης οι καλύτερες για την προστασία σου από ιώσεις και από τη γρίπη. "Εάν η μάσκα βραχεί -και σίγουρα θα υγρανθεί μετά από μερικές ώρες που θα τη φοράς- μειώνεται η αποτελεσματικότητά της".



Είναι 100% αποτελεσματική; Τι άλλο μπορείς να κάνεις για την προστασία σου;



Όχι δεν είναι και γι’ αυτό θα πρέπει να τηρείς τα συμπληρωματικά μέτρα προστασίας, όπως το καλό πλύσιμο των χεριών και να μην αγγίζεις με αυτά τα μάτια, τη μύτη και το στόμα. Επίσης: 






	Εάν έχεις γρίπη, το βασικό για εσένα και για τους γύρω σου, είναι να μείνεις στο σπίτι μέχρι να γίνεις τελείως καλά.
	Όταν βήχεις ή φτερνίζεσαι να χρησιμοποιείς χαρτομάντιλο μιας χρήσης ή το μέσα μέρος του αγκώνα σου.
	Επίσης, να κάνεις το εμβόλιο της γρίπης εάν ανήκεις στις ευπαθείς ομάδες.

    

    

    

    "Πιστεύω πως δεν είναι ένα μέτρο που χρειάζεται να υιοθετήσουμε όλοι στους δημόσιους χώρους" απαντά ο Dr. Mossad. "Είναι όμως απαραίτητη σε ανθρώπους με εξασθενημένο ανοσοποιητικό όπως π.χ. ασθενείς, ανθρώπους υπό συγκεκριμένες θεραπείες ή μεταμοσχευμένους.

    

    "Η προσωπική μου γνώμη", συμπληρώνει η Dr. Besser, "είναι πως οι μάσκες στους υγιείς ανθρώπους είναι περισσότερο ενοχλητικές παρά βοηθητικές. Εάν τη χρησιμοποιείς πραγματικά για προστασία ή πρόληψη, θα πρέπει να τη φοράς 24/7 για να αποφύγεις κάθε πιθανή επαφή με ιό. Εάν όμως είσαι άρρωστη και πρέπει να κυκλοφορείς, είναι σημαντικό να τη φοράς για να προστατεύεις τους γύρω σου και να μη διασπείρεις τον ιό της γρίπης".

    

    Πηγή: Capital.gr
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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