


	
		
		

		
            
				
					
						
							
                            	[image: ]
                            
                        
					

					
						
							
								
									
											

	

	
		[image: ]
		
		
	
   


                                    

								

							

						

					

                

			

		

		
				
		
			
				
					
						
							
									
											
												Χρονολογικά
											
											
												
													
															
																
																	Πριν τη σύλληψη
																
															
	
																
																	Εγκυμοσύνη
																
															
	
																
																	Τοκετός
																
															
	
																
																	Νεογέννητο
																
															
	
																
																	Ο 1ος χρόνος
																
															
	
																
																	1-3 ετών
																
															
	
																
																	Πριν το σχολείο
																
															
	
																
																	Σχολείο
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ιατρικά θέματα
											
											
												
													
															
																
																	Ανάπτυξη
																
															
	
																
																	Ασθένειες
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															
	
																
																	Αντιμετώπιση προβλημάτων
																
															
	
																
																	Έρευνες
																
															


													

												


											
										
	
											
												Διαπαιδαγώγηση
											
											
												
													
															
																
																	Χαρισματικά παιδιά
																
															
	
																
																	Ψυχολογία
																
															


													

												


											
										
	
											
												Lifestyle
											
											
												
													
															
																
																	Ομορφιά
																
															
	
																
																	Μόδα
																
															
	
																
																	Σεξ
																
															
	
																
																	Διατροφή 
																
															
	
																
																	Fitness
																
															
	
																
																	Συνταγές
																
															
	
																
																	Βάπτιση
																
															
	
																
																	Διακόσμηση
																
															
	
																
																	Σχέσεις
																
															
	
																
																	Celebrities
																
															


													

												


											
										
	
											
												Επικαιρότητα
											
											
										
	
											
												Στήλες
											
											
												
													
															
																
																	Αχ Μαρία, Μανούλα, Μαμά
																
															
	
																
																	Multimedia
																
															
	
																
																	Συμβουλές
																
															


													

												


											
										
	
											
												Ελεύθερος χρόνος
											
											
												
													
															
																
																	Δραστηριότητες για το παιδί
																
															
	
																
																	Βιβλία
																
															
	
																
																	Εκδηλώσεις
																
															
	
																
																	Κινηματογράφος
																
															
	
																
																	Τηλεόραση
																
															


													

												


											
										
	
											
												Αγορές
											
											
										


							

						

					
				

				
			

		

		
		














 
		
		
			
				
					
						
						
                            
                                

								
									
										

									
									
									
											
	Δευτέρα, 10 Φεβρουαρίου 2020


									


									
										

										
										

									

									

									
									
										Επιτρέπεται τα παιδιά να περπατούν ξυπόλυτα; 
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Τα παιδιά σας συνηθίζουν να περπατούν ξυπόλυτα όπου βρίσκονται, ωστόσο δεν πρέπει να ανησυχείτε καθόλου για αυτό.

Ποια είναι τα πλεονεκτήματα που αποκομίζει το παιδί, όταν περπατάει ξυπόλυτο;

1) Βελτιώνεται ο έλεγχος των κινήσεων του σώματος

2) Αποκτά σταθερότητα και κατάλληλη στάση σώματος

3) Αναπτύσσονται κατάλληλα οι μύες, τα οστά και οι σύνδεσμοι των κάτω άκρων

4) Καλλιεργείται η ιδιοδεκτικότητα, η αντίληψη δηλαδή του εγκεφάλου σχετικά με τη θέση του σώματος στο χώρο, η οποία είναι απαραίτητη για τη διενέργεια των σύνθετων κινήσεων

5) Ενισχύεται η αίσθηση της αφής, με αποτέλεσμα τα κάτω άκρα να αποκτούν μεγαλύτερη ευαισθησία στο να αναγνωρίζουν τις διαφορετικές επιφάνειες και αντικείμενα.

6) Αναπτύσσονται χρήσιμοι μηχανισμοί στο να αποφευχθούν κινήσεις που θα τραυματίσουν τα κάτω άκρα κατά τη βάδιση ή το τρέξιμο.

7) Ευνοείται η επαφή του παιδιού με το εξωτερικό περιβάλλον

8) Αποκτά σιγουριά για τον εαυτό του

9) Ενισχύεται η επαφή του με τη φύση

Μη διστάσετε λοιπόν να αφήσετε τα παπούτσια στην άκρη και να επιτρέψετε στα παιδιά σας να περπατήσουν ξυπόλυτα, έτσι ώστε να αποκομίσουν όλα τα παραπάνω οφέλη. Εξάλλου, γνωρίζουμε ότι είναι η… καλύτερή τους! Βεβαιωθείτε απλά για την ασφάλειά τους, ότι δεν υπάρχουν δηλαδή στο έδαφος πρόκες ή άλλα αντικείμενα που θα μπορούσαν να τα τραυματίσουν.
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.
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													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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