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										Οικογενειακό ταξίδι: Τι παιχνίδια μπορούν να παίξουν τα παιδιά στο αυτοκίνητο;
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Τα οικογενειακά ταξίδια μαζί με τα παιδιά θέλουν μεγάλη οργάνωση, ώστε να μην υπάρχουν δυσκολίες.

Τα παιδιά για να καθίσουν ήσυχα θα πρέπει να έχουν κάποιο παιχνίδι να παίζουν ώστε η παραμονή στο αυτοκίνητο να μην τα εκνευρίσει.

Σας παρουσιάζουμε ένα πολύ απλό παιχνίδι που είναι εκπαιδευτικό και διασκεδαστικό. Τυπώστε μια σελίδα που έχετε όλα τα γράμματα από το ελληνικό αλφάβητο με τη σειρά. Δώστε από ένα αντίγραφο και από ένα μολύβι στο κάθε παιδί.

[image: ]

Το παιχνίδι παίζεται ως εξής:

– Τα παιδιά κοιτάζουν έξω από το παράθυρο και συμπληρώνουν στο χαρτί τους αντικείμενα που βλέπουν στη διαδρομή και αρχίζουν από Α, Β, Γ, κ.λ.π.

– Νικητής θα είναι εκείνος που θα συμπληρώσει το χαρτί του πρώτος.



Πηγή: govastileto.gr
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														"Το μαγικό πινέλο της Νουρ" για 2η χρονιά 
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											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής
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											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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