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Ίσως το καλύτερο μέρος για την τόνωση της αυτοεκτίμησης ενός παιδιού είναι στο σπίτι. Όταν τα παιδιά έχουν μια κακή μέρα, θέλουν να χαλαρώσουν με τους αγαπημένους τους και να αισθάνονται καλύτερα. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό οι γονείς να αφιερώνουν χρόνο στα παιδιά τους στο σπίτι.

Όταν τα παιδιά στερούνται αυτοπεποίθησης, είναι σημαντικό να τους δώσουμε αγάπη και να ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους. Παρακάτω είναι δύο δραστηριότητες που προτείνουμε για να κάνετε ακριβώς αυτό.

«Η αυτοπεποίθηση είναι το πρώτο μυστικό της επιτυχίας» -Emerson-

[image: ]

Μια δόση αυτονομίας

Όταν ένα παιδί δεν έχει αυτοπεποίθηση, το καλύτερο που μπορούν να κάνουν οι γονείς είναι να του επιτρέψουν να δοκιμάσει κάτι διαφορετικό. Σκεφτείτε κάτι που το παιδί σας ήθελε να κάνει για μεγάλο χρονικό διάστημα, και αυτό μπορεί να γίνει μόνο του. Για παράδειγμα, ίσως ήρθε η ώρα να αφήσετε το παιδί σας να κάνει ντους ή να ντύσει μόνο του.

Το να δώσουμε στα παιδιά την ανεξαρτησία τους είναι σαν να τα γεμίζουμε με ασφάλεια και αυτοπεποίθηση για να συνεχίσουν να μαθαίνουν.

Ανάγνωση πριν από το κρεβάτι

Ακριβώς όπως βλέπουμε στις ταινίες, η ανάγνωση μιας ιστορίας στα παιδιά σας προτού πάνε για ύπνο είναι ευεργετική. Βελτιώνει τη διάθεσή τους και τους βοηθά να κοιμούνται με ασφάλεια και αισιοδοξία. Αυτό είναι ένα σημαντικό μέρος της ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης των παιδιών.



Πηγή: govastileto.gr
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                                            	Μάγδα Τσέγκου: "Έμαθα ότι σκοτώθηκε ο ανιψιός μου από τα sites, σιχάθηκα τη δουλειά που κάνω"
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                                            	Παγκόσμια Avant-premiere της ταινίας "Human Requiem in Eleusis" 
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                                            	Δέσποινα Βανδή - Βασίλης Μπισμπίκης: Ετοιμάζονται για γάμο - Το μονόπετρο και η επιβεβαίωση 
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται

											
											 
												
													[image: Τι πρέπει να ξέρουμε για τη μηνιγγίτιδα - Πώς μεταδίδεται]
												
											
											
											Η βακτηριακή μηνιγγίτιδα είναι πολύ σοβαρή και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον εγκέφαλο, απώλεια ακοής, αναπηρία ή ακόμη και θάνατο.
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