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Τι γίνεται όταν το μωρό γίνει νήπιο και πρέπει να κόψει την πιπίλα; Πώς θα τα καταφέρει ο γονιός να πετάξει το αγαπημένο αξεσουάρ του παιδιού του; 

Η πιπίλα χρησιμοποιείται από τα παιδιά σαν ένα αντικείμενο το οποίο μειώνει το άγχος. Έτσι, συχνά η πιπίλα βοηθά τα παιδιά να προσαρμοστούν σε καινούριες καταστάσεις όπως για παράδειγμα η ένταξή τους στο νηπιοβρεφοκομικό σταθμό.

Για να επιτευχθεί ο αποχωρισμός της όσο πιο ανώδυνα γίνεται, θα πρέπει να περιμένετε να περάσουν τα πρώτα του γενέθλια, αφού από τότε και μετά δεν νιώθει πια την ανάγκη για θηλασμό.

Δείτε τι πρέπει να κάνετε για να κόψει την πιπίλα:

Ξεκινήστε καθιερώνοντας κάποιες ώρες χωρίς την πιπίλα του. Με αυτόν τον τρόπο θα καταλάβει ότι δεν μπορεί να τη χρησιμοποιεί οπουδήποτε αλλά μόνο στο δωμάτιό του. Η επιβράβευση θα δώσει ένα ακόμα κίνητρο να μην την χρησιμοποιεί. Να του/της λέτε «μπράβο που δεν έχεις την πιπίλα στο στόμα σου».

Τέλος, το βράδυ, αφήστε το απλώς να αποκοιμιέται μαζί της και έπειτα πάρτε την προσεκτικά από το στόμα του.
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Πηγή: govastileto.gr
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.
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													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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