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										Τρόποι να παρέχετε ηρεμία στο μωρό

									
									
										
                                        [image: ]Οι γονείς πασχίζουν πάντα για το καλύτερο για το παιδί και μια έκφανση αυτού είναι η μετάδοση ηρεμίας στο μωρό. Πώς όμως μπορεί αυτό να επιτευχθεί στην πράξη;


	Οι αγκαλίτσες, τα φιλάκια και τα γλυκόλογα της μαμάς και του μπαμπά είναι πραγματικό βάλσαμο για το μωρό. Με αυτές τις εκδηλώσεις λατρείας από τα μοναδικά πρόσωπα που αναγνωρίζει ως οικεία, ηρεμεί και νιώθει λίγο πιο άνετα στη νέα πραγματικότητα που βιώνει.


	Με το κλάμα, το μωρό εκφράζει τα συναισθήματά του, θετικά κι αρνητικά. Η από μέρους σας προσπάθεια κατανόησης της αιτίας του κλάματος θα λειτουργήσει καταπραϋντικά για την ψυχολογία του μωρού.


	Όταν αρχίσει να αντιλαμβάνεται ότι υπάρχει μια συγκεκριμένο ρουτίνα σε ό,τι αφορά την κάλυψη των αναγκών του, σαφώς και θα νιώθει πιο ήρεμο. Θα είναι μάλιστα ακόμα πιο χρήσιμο, όταν μεγαλώσει λίγο, να του λέτε τι πάτε να κάνετε κάθε φορά.


	Επειδή είναι ανθρωπίνως αδύνατο να είσαστε όλη μέρα μαζί του, θα χρειαστεί να του εξηγείτε κάθε φορά ότι απλά θα λείψετε για λίγο και, για παράδειγμα, η γιαγιά και ο παππούς που θα το κρατήσουν, το αγαπούν το ίδιο. Αν νιώσει ότι απλά φεύγετε, θα χαλάσει τον κόσμο από τα κλάματα από το φόβο του.


	Το μωρό αντιλαμβάνεται πότε η μαμά και ο μπαμπάς έχουν όρεξη ή πότε είναι κακόκεφοι. Προσπαθήστε λοιπόν να ελέγχετε την κακή σας διάθεση και μην τη μεταφέρετε σε εκείνο και η ανασφάλειά του «χτυπήσει» κόκκινο.   
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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														Το κοινό κρυολόγημα προσφέρει στα παιδιά ανοσία έναντι της Covid-19
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														Τα παιδιά που γεννήθηκαν πρόωρα τείνουν να έχουν χειρότερους βαθμούς στο σχολείο
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														Ποια θρεπτικά συστατικά περιέχει το μητρικό γάλα;
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													[image: Λεωνίδας Κουτσόπουλος: Πήγε γήπεδο με τον ενός έτους γιο του και τράβηξε την πιο απίθανη φωτό]
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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													[image: Μαρίνα Σάττι: Από τη Eurovision στην Επίδαυρο - Θα τραγουδήσει σε τραγωδία του Αισχύλου]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
                                            

											
											
													
	
	



											

											
										

									
								

								

								
									
										
											
											 
												
												
													[image: O Γρηγόρης Βαλτινός και ο Γιάννης Τσιμιτσέλης έρχονται στο «Καλύτερα Αργά»]
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													[image: Η συνήγορος της πρώην συζύγου του Τζόνι Βαβούρα για την υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας]
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                                    Πρόσφατα δημοφιλή θέματα
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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