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										Πώς θα βοηθήσετε την έγκυο σύντροφό σας
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Την περίοδο της εγκυμοσύνης η γυναίκα περιμένει από το σύντροφό της να είναι επί της ουσίας δίπλα της και να νιώθει αποδοχή και στήριξη. Πάμε να δούμε τι σημαίνει αυτό πρακτικά:


	Μην την κάνετε να νιώσει άσχημα για το γεγονός ότι έχει ανοίξει η όρεξή της. Είναι κάτι απόλυτα φυσιολογικό και πρέπει να το δεχτείτε.


	Μην καπνίζετε μπροστά της και γενικά σε κλειστό χώρο που είσαστε μαζί. Ανεξαρτήτως εποχής, επιβάλλεται να βγαίνετε στο μπαλκόνι.


	Μην την κάνετε να νιώσει λιγότερο ποθητή σε σχέση με την προ εγκυμοσύνης περίοδο, είτε αυτό αφορά κομπλιμέντα, είτε τις ερωτικές συνευρέσεις. Αν ο γιατρός ανάψει το πράσινο φως, νιώστε χαλαροί.


	Να την ακολουθείτε στο γιατρό για τις εθιμοτυπικές εξετάσεις, εκτός κι αν η ίδια εκδηλώσει πρόθεση να πάει μόνη της. Ακόμα και σε αυτή την περίπτωση όμως, να την πάτε μέχρι το ιατρείο για να μην ταλαιπωρηθεί με τις συγκοινωνίες.


	Δείξτε προθυμία να αναλάβετε όσο το δυνατόν περισσότερες δουλειές εντός κι εκτός σπιτιού. Εξίσου σημαντικό είναι να επιδιώκετε να μάθετε πώς είναι η ψυχολογία της και να τη βοηθάτε να πάρει τα πάνω της όταν πέφτει.  
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														Έρευνα: Ποια είναι η διατροφή που φαίνεται να προστατεύει στην εγκυμοσύνη
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														Τα απαραίτητα για το "φαρμακείο των διακοπών"
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													[image: Διδασκάλου για Κωστόπουλο: «Μπήκε στο καμαρίνι μου και αυνανιζόταν» - Πήρα το θάρρος να μιλήσω]
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                                            	Άντζελα Δημητρίου: "Πρέπει να πάει στα βαφτίσια - Μπαίνουν τρίτοι στη μέση"
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου
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											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;
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											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic
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											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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