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										Γιατί το φαγητό φαντάζει νοστιμότερο όταν πεινάμε

									
									
										
                                        [image: ]Τελικά είναι αλήθεια πως, όταν πεινάμε, το φαγητό μοιάζει να είναι νοστιμότερο! Αυτό είναι το συμπέρασμα έρευνας, που δημοσιεύτηκε στο έγκριτο επιστημονικό site Nature Communications. Σύμφωνα με την έρευνα, αυτό συμβαίνει διότι όταν είμαστε πεινασμένοι, τα σήματα που λαμβάνουμε στον εγκέφαλό μας μάς κάνουν λιγότερο επιλεκτικούς! Μάλιστα, οι ερευνητές διαπίστωσαν πως ακόμη και οι πικρές γεύσεις γίνονται πιο εύγευστες όταν πεινάμε, ενώ οι γλυκές γεύσεις γίνονται ακόμη περισσότερο ελκυστικές! Συνεπώς, είναι απόλυτα φυσιολογική εκείνη η αίσθηση, ότι θέλουμε να καταβροχθίσουμε τα πάντα, όταν πεινάμε πολύ.



Η μελέτη



Η συγκεκριμένη μελέτη, που πραγματοποιήθηκε από Ιάπωνες ερευνητές, ανακάλυψε ότι τα νευρικά κύτταρα στην περιοχή του υποθαλάμου του εγκεφάλου-του μηχανισμού που ελέγχει την όρεξη και τη σεξουαλικότητα-ελέγχει ακόμη και την αντίληψη της γεύσης. Αυτό, δηλαδή, που συμβαίνει είναι ότι η ηλεκτρική δραστηριότητα στον εγκέφαλο μεταβάλλεται όταν είμαστε σε κατάσταση πείνας. Βέβαια, το πιο σημαντικό είναι ότι οι ερευνητές είπαν ότι αυτή η έρευνα μπορεί να βοηθήσει στο επόμενο βήμα για την αντιμετώπιση των διατροφικών διαταραχών, οπότε αναμένουμε κι άλλα ευρήματα στο μέλλον. Τώρα λοιπόν που ξέρεις γιατί όλα φαίνονται πιο νόστιμα όταν πεινάς, φρόντισε να μη μένεις νηστικός αν θέλεις να έχεις σε μόνιμη βάση μια πιο ισορροπημένη διατροφή. Φρόντισε να τρως κάθε 3 ώρες περίπου, ώστε να μην πεινάς και να μην πέφτεις με τα μούτρα σε ό,τι βρεις μπροστά σου σε άλλη περίπτωση. 



Πηγή: www.olivemagazine.gr
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                                            	Αυτοψία: "Οι Έλληνες που προετοιμάζονται για το τέλος του κόσμου"
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											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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