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										Ερωτικές επαφές: Τα οφέλη όταν γίνονται καθημερινά

									
									
										
                                        [image: ]Ενδεχομένως να μην είναι και τόσο εύκολο να έχει κανείς καθημερινές ερωτικές επαφές. Ωστόσο, αξίζει να προσπαθήσει αφού εκτός της ικανοποίησης, θα μπορεί να απολαύσει και πολλά ακόμα οφέλη, που αγγίζουν τομείς που σίγουρα δεν περιμένει.



Δεν είστε απλά σύντροφοι αλλά και εραστές



Πρώτο και βασικό όφελος των καθημερινών ερωτικών επαφών αποτελεί η υπενθύμιση της ερωτικής διάστασης της σχέσης, πράγμα που συνήθως παραμελούμε ειδικά στην περίπτωση των μακροχρόνιων σχέσεων.



Βοηθά στο συναισθηματικό δέσιμο



Σας δίνεται η ευκαιρία να περάσετε χρόνο μαζί ενώ ο ένας φροντίζει τον άλλον! Τι καλύτερο από αυτό;



Αυξάνεται η δημιουργικότητα



Αυτές οι μικρές στιγμές απόλαυσης χαλαρώνουν το ζευγάρι και διώχνουν την ένταση, με αποτέλεσμα η δημιουργικότητα όπως και η εφευρετικότητα να αυξάνονται σημαντικά.



Αναζωογονεί την σχέση



Οι καθημερινές ερωτικές επαφές αποτελούν μία απολαυστική ανάσα μέσα στην σύνθετη και πιεστική καθημερινότητα ενώ διατηρούν και το ενδιαφέρον στα ύψη.



Σωματική και ψυχική εκτόνωση



Μέσα από την καθημερινή ερωτική επαφή μπορείτε να εκτονωθείτε και να αφήσετε την ένταση της ημέρας πίσω σας. Παράλληλα ενώ απολαμβάνετε την συντροφιά του "άλλου σας μισού",  γυμνάζετε και το σώμα σας, χωρίς να το καταλαβαίνετε.



Βελτιώνει την διάθεση



Αν δεν το έχετε καταλάβει μέχρι σήμερα, τώρα σίγουρα θα το παρατηρήσετε. Το καθημερινό σεξ λειτουργεί ως αγχολυτικό στον ανθρώπινο οργανισμό, αφού μας χαλαρώνει και μας δίνει ενέργεια. Μας κάνει να αισθανόμαστε καλά με τον εαυτό μας, γεμάτοι αυτοπεποίθηση. 



Πηγή: www.in.gr
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													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.
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											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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