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Η επάνοδος μετά από τον τοκετό με καισαρική τομή δεν είναι απλή υπόθεση, αφού παρουσιάζονται δυσκολίες ακόμα και σε απλά πράγματα της καθημερινότητας. Μην ξεχνάτε ότι πρόκειται για χειρουργείο και η επιστροφή στην κανονικότητα θέλει υπομονή. 


	Τις πρώτες μέρες, έως και εβδομάδες μετά την έξοδό σας από το μαιευτήριο, θα υπάρξουν φορές που θα νιώθετε πόνους στο σημείο της επέμβασης.


	Ενοχλήσεις και δυσκολίες μπορεί να παρατηρηθούν όταν πηγαίνετε στην τουαλέτα και ιδιαίτερα τις πρώτες μέρες μετά την επέμβαση. Θα πρέπει με την πάροδο των ημερών οι ενοχλήσεις να υποχωρούν και αν αυτό δε συμβεί, αναφέρετέ το στο γιατρό σας.


	Τα λόχεια, τα υγρά της μήτρας μαζί με αίμα, εκκρίνονται σε μεγαλύτερες ποσότητες όταν έχετε γεννήσει με καισαρική σε σχέση το να είχατε φυσιολογικό τοκετό. Φροντίστε λοιπόν να προμηθευτείτε πολλές σερβιέτες και αν τυχόν οι εκκρίσεις δε μειώνονται σταδιακά, επικοινωνήστε και πάλι με το γιατρό σας.


	Ακόμα και φυσιολογικές ανάγκες όπως ο βήχας ή το φτέρνισμα πρέπει να γίνονται με προσοχή από τη στιγμή έγινε πρόσφατα, γιατί σε διαφορετική περίπτωση θα νιώσετε ενόχληση.


	Επίσης, δεν είναι εφικτό να κάνετε μπάνιο όσο συχνά ή να χαλαρώσετε στην μπανιέρα όσο επιθυμείτε. Να είσαστε ενήμερη από την πρώτη στιγμή μέσα από συζήτηση με το γιατρό σας για την ενδεδειγμένη συχνότητα και μεθοδολογία.


	Προσοχή χρειάζεται στα σκυψίματα, τα τεντώματα και τις απότομες κινήσεις. Και δεν πρέπει να σηκώνετε βάρη ή να κάνετε γυμναστική.


	Τέλος, δεν μπορείτε να κάνετε όλες τις δουλειές στο σπίτι κι ας έχετε την επιθυμία, τόσο επειδή πρέπει επανέλθει πλήρως ο οργανισμός σας, όσο και για να μην ασκηθεί πίεση στην τομή.  
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														Πατρότητα πάνω από τα 40: Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για την υγεία των παιδιών και τις εγκύους
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											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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