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										Πώς θα αυξήσετε τις πιθανότητες να πάει καλά η εγκυμοσυνη

									
									
										
                                        [image: ]Για να πάει καλά η εγκυμοσύνη και κατά συνέπεια ο τοκετός, υπάρχουν κάποια πράγματα που είναι στο χέρι σας να κάνετε. Πάμε να δούμε μερικά από αυτά:


	Προσπαθήστε νε ελέγξετε το άγχος σας κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Ούτε βοηθάει κάπου, συν ότι μπορεί να δημιουργήσει προβλήματα κι επιπλοκές.


	Βρείτε τρόπους να φτιάχνετε την ψυχολογία σας, η οποία δεδομένα θα έχει σκαμπανεβάσματα, με δραστηριότητες που σας ευχαριστούν και βέβαια όμορφες σκέψεις.


	Όπου είναι απαραίτητο, μη διστάσετε να ζητήσετε βοήθεια είτε από το σύντροφό σας, είτε από τους λοιπούς οικείους σας. Μια έγκυος δεν μπορεί να τα καταφέρει όλα, ακόμα κι αν έχει μάθει αλλιώς προ κύησης.


	Να έχετε πάντα ξεκάθαρο στο μυαλό σας ότι η μόνη φερέγγυα πηγή πληροφόρησης είναι ο γιατρός που σας παρακολουθεί. Αυτό σημαίνει πως οτιδήποτε διαβάσετε στο διαδίκτυο ή ακούσετε σε κάποια συζήτηση με άλλες μανούλες και σας έκανε εντύπωση, θέστε το υπόψη του γιατρού σας για να σας πει κατά πόσο ισχύει η πληροφορία.


	Να κάνετε όλες τις απαραίτητες εξετάσεις όταν σας το υποδεικνύει ο γιατρός και γενικότερα να ακολουθείτε πιστά όσα σας λέει.


	Εξέχουσας σημασίας είναι η σχέση σας με το σύντροφο, ως προς το αν τα πάτε καλά ή υπάρχουν συχνές εντάσεις στο σπίτι. Η έγκυος πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο ήρεμη, άρα αν το κλίμα ανάμεσα στο ζευγάρι δεν είναι καλό, ενδέχεται να υπάρξουν ακόμα και επιπλοκές στην κύηση.


	Τέλος, φροντίστε να ξεκουράζεστε επαρκώς και να τρώτε σωστά και πάλι με βάση τις οδηγίες του γιατρού σας.
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														Πόσο πρέπει να περπατάμε κάθε μέρα εάν θέλουμε να δούμε διαφορά στη ζυγαριά
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														Πώς οι πολλές ή ακόμη και οι λίγες ώρες ύπνου μπορεί να αυξήσουν τον κίνδυνο εμφάνισης διαβήτη
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														Η μαριχουάνα μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη του εμβρύου
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                                    Ιατρικά θέματα
									
								

							

							

							
								
								
									
										
											
											Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως

											
											 
												
													[image: Η πανδημία μείωσε το μέσο προσδόκιμο ζωής παγκοσμίως]
												
											
											
											Σε κάποια πεδία, η μελέτη φέρνει μάλλον καλές ειδήσεις: η παιδική θνησιμότητα συνέχισε να μειώνεται την υπό εξέταση περίοδο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου

											
											 
												
													[image: Αυξάνονται τα περιστατικά καρκίνου του παχέος εντέρου]
												
											
											
											Ο καρκίνος παχέος εντέρου και ορθού αποτελούν πλέον η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;

											
											 
												
													[image: Πότε η καθιστική ζωή μπορεί να μας στερήσει χρόνια από την ζωή μας;]
												
											
											
											Αρκετές έρευνες έχουν εξετάσει τη σχέση ανάμεσα στην καθιστική ζωή και την παχυσαρκία, το διαβήτη, τις καρδιαγγειακές παθήσεις και την ανθυγιεινή διατροφή, τόσο στα παιδιά όσο και στους ενηλίκους.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι

											
											 
												
													[image: 4 συνήθειες που μπορούν να βλάψουν το συκώτι]
												
											
											
											Γνωρίζουμε ότι η μεγάλη κατανάλωση αλκοόλ και φαρμάκων μπορεί να επηρεάσει το συκώτι μας. Υπάρχουν όμως κι άλλοι πιθανοί "ένοχοι" για βλάβες σε αυτό το πολύτιμο όργανο.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic

											
											 
												
													[image: Ποιο είναι το πειραματικό χάπι που προκαλεί ακόμη μεγαλύτερη απώλεια βάρους από το Ozempic]
												
											
											
											Η κατασκευάστρια εταιρεία του φαρμάκου για την απώλεια βάρους Wegovy και του φαρμάκου για τον διαβήτη Ozempic ανακοίνωσε αύξηση των πωλήσεων κατά 31%.

											
										

									
								

								
								
									
										
											
											Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής

											
											 
												
													[image: Η ενδοοικογενειακή βία 4πλασιάζει τον κίνδυνο θρόμβωσης και εμβολής]
												
											
											
											Η βία πλέον έχει συγκεκριμένα μετρήσιμα και επικίνδυνα βιολογικά αποτελέσματα.
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